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1 INGRESOS Y GASTOS 2025

INGRESOS

Se han generado un total de 59.555€ de ingresos, segun el detalle siguiente:

INGRESOS Real Pte Real+Pte
Subvencidn F ONCE/Planes prioritarios 0 3.150 3.150
Subvencidon FONCE/Libro Verde 13.415 11.585 25.000
Ptmo SFC-SQM Madrid 10.000 -10.000 0
Subvencion Ayto. Madrid 4.000 0 4.000
Subvencion 0,7% 19.465 0 19.465
Campus CONFESQ 1.385 0 1.385
Cuotas asociados CONFESQ 4.600 0 4.600
Donaciones 1.755 0 1.755
Jornadas 200 0 200

Total INGRESOS 54.820 4.735 59.555

La mayor parte (87%), proviene de las subvenciones recibidas (un total de 51.615€).
Tenemos pendiente de recibir 14.735€ de dos proyectos: 3.150€ de Planes Prioritarios
COCEMFE/Fundacién ONCE y 11.585€ de Fundacién Once (libro verde), de los
cuales 10.000€ se destinan a devolver el préstamo concedido por SFC-SQM Madrid
para poder abordar este proyecto en concreto.

Asimismo, hemos obtenido ingresos de 7.940€ (13%), procedentes del Campus,
Cuotas de asociaciones, donaciones de diversas asociaciones miembros, asi como
de particulares y jornadas CONFESQ completando asi la totalidad.

En el siguiente cuadro, se muestran graficamente los ingresos y su composicion
relativa

INGRESOS 2025
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GASTOS

El volumen total de gastos incurridos en 2025 ha sido de 59.442€, de los que la mayor
parte 52.656€ (89%) se imputan a los proyectos, y el resto 6.786€ (11%), son
gastos de gestion.

Gasto %
Gastos Proyectos 52.656 88,6%
Gastos Confesq 6.786 11,4%

59.442  100,0%

GASTOS Total

TOTAL F ONCE/Planes prioritarios 3.150
TOTAL F ONCE/Libro Verde 25.018
TOTAL Ayto. Madrid 4.621
TOTAL0,7% 19.867
Subtotal Proyectos 52.656

Campus CONFESQ 30
Cuotas asiciacion CONFESQ 720
Gastos CONFESQ 6.036
Subtotal No Proyectos 4 6.786

TOTAL GASTOS 59.442

En el siguiente cuadro se detallan los gastos por su destino y concepto:

Gastos 2025
Difusion Libro Verde (campafiatenvios) [Jl| 660

Ayto: Comunicaciényweb [l 1.401
llunion comunicacién campaiia || JJlE 3.150

Ayto: Personal+sS+IRPF | 3.220
L. . royecitos
0,7%: Actividades (web, formacion, PE) | NI 3.708 v

Libro verde: Evento presentacion y prensa || [ 2.140
Libro verde: Impresién | R 2.304
Libro verde: Disefio, Revision,... | | I 5.000
Libro verde autores & asesoria | N 10.014
0,7%: Personal+ss+IRPF [ 16.159
Donaciones de Confesqg | 13
Campus CONFESQ 30
Tasas e impuestos 176

Bancos 200
Representacidn y transporte 706
Seguros 375 Gtos Propios
Otros gastos (mensajeria, Kit digital, otros) 451
Cuotas CONFESQ 720
Gtos aportados a proyectos 1.041
Gestoria 3.073

0 2000 4000 6.000 8000 10.000 12.000 14.000 16.000 18.000
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PROYECTOS GESTIONADOS
Se han gestionado cuatro proyectos que han sido objeto de subvencion:

e Proyecto en el ambito de la comunicacion, web, notas de prensa y redes
sociales, incluyendo la elaboracién de un video sobre encefalomielitis
mialgica severa, con la subvencion de Junta Municipal de Retiro/
Ayuntamiento de Madrid.

e Con cargo a la subvencién del 0,7% a través de COCEMFE, se elaboro el
Plan estratégico de CONFESQ, incluyendo la IV Jornada
#CONFESQsemueve, proyecto que ha contado con una amplia participacion
de las asociaciones miembro, formaciones y encuentros para el intercambio
de buenas practicas.

e El proyecto F ONCE/planes prioritarios COCEMFE, se centro en la
comunicacion del informe las cifras de SQM y EHS desde un enfoque de
derechos humanos y discapacidad, gabinete de prensa con motivo del 12 de
mayo.

e Proyecto F ONCE/elaboracion Libro Verde, sobre adaptacion de puestos
de trabajo para SQM y EHS.

El resumen de proyectos y fuentes de financiacion es el siguiente:

. L. Importe Aportacién Aportacion
Proyectos 2025 (o] b Cost: |
royectos rigen subvencion osterea Subvencionado CONFESQ  Asociaciones
Plan de comunicacion incluyendo video Ayuntamiento
s . 4.620,5 4.000,0 620,5
sobre la encefalomielitis severa Madrid

Libro Verde: elaboracion, presentacion y
difusién, sobre adaptacién de puestosde Fundacion ONCE 25.018,2 25.000,0 18,2
trabajo para SQM y EHS.

Las cifras de SQM y EHS desde un enfoque

de derechos humanos y discapacidad” Fundacion ONCE  4.500,0 3.150,0 0,0 1.350,0
Plan estratégico de CONFESQ Inv 0,7% 19.867,2 19.465,0 402,2
Total Proyectos 54.005,9 51.615,0 1.040,9 1.350,0

El proyecto “Las cifras de SQM y EHS desde un enfoque de derechos humanos y
discapacidad” ha generado un coste total de 4.500€, y diversas asociaciones EQSDS,
SFC-SQM Euskadi y SFC-SQM Madrid, han aportado un total de 1.350€
completando la subvencion de Fundacion ONCE. Este coste se facturd directamente
a estas asociaciones.



En cuanto a la parte de proyectos asumida por CONFESQ, tenemos de acuerdo con

el destino del gasto:

Gasto aportado Confesq por concepto
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COMPARATIVA PRESUPUESTO 2025 vs REAL (EJECUCION)

Hemos establecido una comparacién del presupuesto del 25 de ingresos y gastos, asi
como de los gastos de proyectos, frente a lo realizado, que es:

| INGRESOS Total
Subvenciones ¢ 51.615
Campus CONFESQ 1.385
Cuotas asociados CONFESQ 4.600
Donaciones 1.755
Jornadas 200
Total INGRESOS 59.555

GASTOS Total

TOTAL F ONCE/Planes prioritarios 3.150
TOTAL F ONCE/Libro Verde 25.018
TOTAL Ayto. Madrid 4.621
TOTAL0,7% 19.867
Subtotal Proyectos 52.656

Campus CONFESQ 30
Cuotas asiciacion CONFESQ 720
Gastos CONFESQ 6.036
Subtotal No Proyectos 4 6.786

TOTAL GASTOS 59.442

Diferencia Ingresos-Gastos 113

1) Con relacién a ingresos:
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Hemos dejado de ingresar 2.470€ frente al presupuesto (4%), originandose la
diferencia sobre todo en el campus, ya que habia previsto un mayor despliegue en
esta actividad que finalmente no se realiz6. Las cuotas de asociados también
representan algo menos de ingreso como fruto de la salida de algunas de ellas, que
se compenso en gran parte por nuevas incorporaciones. En positivo, se obtuvieron
mas donaciones, por la difusion el libro verde. El detalle es el siguiente:

INGRESOS Previsto| Real| Dif Real/Prev|
Subvencidon F ONCE/Planes prioritarios 3.150 3.150 0
Subvencidon F ONCE/Libro Verde 25.000 25.000 0
Subvencidn Ayto. Madrid 4.000 4.000 0
Subvencién 0,7% 19.465 19.465 0
Campus CONFESQ 4.210 1.385 -2.825
Cuotas asociados CONFESQ 4.800 4.600 -200
Donaciones 1.200 1.755 555
Jornadas 200 200 0

Total INGRESOS 62.025 59.555 -2.470

2) Con relacion a gastos:

e Gastos de proyectos, muestran 842€ mas sobre el presupuesto (1,6%), lo
gue se valora en positivo dado el volumen de recursos gestionados:

|GASTOS Previsto| Total| Dif Real/Prev|
TOTAL F ONCE/Planes prioritarios 3.150 3.150 0
TOTAL F ONCE/Libro Verde 25.000 25.018 18
Libro verde autores 11.800 10.914 -886
Disefio, Revision, maquetacion 5.000 5.000 0
Impresidn 4.200 4.304 104
Evento presentacion y prensa 4.000 4.140 140
Difusién Libro Verde (campafia+envios) 0 660 660
TOTAL Ayto. Madrid 4.200 4.621 421
Personal+SS+IRPF 2.810 3.220 410
Comunicacién y web 1.390 1.401 11
TOTAL0,7% 19.464 19.867 403
Personal+SS+IRPF 16.577 16.159 -418
Actividades (web, formacion, PE) 2.887 3.708 821
Subtotal Proyectos 51.814 52.656 842

e En gastos no relacionados con proyectos, se ha producido un ahorro de
2.119€, como consecuencia de gastos no incurridos con relacion al campus y
jornadas, y por una gestion conservadora. Hay otro ahorro significativo en la
partida de consultoria, ya que finalmente no se aplicaron los 1.000€ previstos



para un asesor externo en la elaboracion del plan estratégico, que fue
completamente desarrollada por colaboradores internos.

|GASTOS Previsto| Total| Dif Real/Prev|
Campus CONFESQ 400 30 -370
Cuotas asiciacion CONFESQ 525 720 195
Jornadas CONFESQ 200 0 -200
GASTOS CONFESQ 7.780 6.036 -1.744
Bancos 280 200 -80
Donaciones de Confesq 0 13 13
Gestoria 3.200 3.073 -127
Representacidn y transporte 600 707 107
Telefonia 500 0 -500
Seguros 400 375 -25
Web no subvencionado 500 0 -500
Consultoria 1.000 0 -1.000
Tasas e impuestos 1.000 176 -824
Otros gastos (mensajeria, Kit digital, otros) 300 451 151
Gastos proyectos soportados Confesq 0 1.041 1.041
Subtotal No Proyectos 8.905 6.786 -2.119

RESUMEN POSICION DE TESORERIA/BANCOS 2025

A principio de 2025, se cerrd una de las cuentas operativas. El saldo agregado a 1 de
enero de 2025 era de 10.328,67€ y de 7.342,51€ a 31 de diciembre, segun el siguiente
detalle:

TOTAL
Bancos
Saldo 1 enero 25 10.328,67
Ingresos 61.494,22
Gastos -64.480,38
Saldo 31 diciembre 25 7.342,51

UTILIDAD PUBLICA

Este afio CONFESQ ha conseguido el reconocimiento como entidad de utilidad
publica, habiendo presentado ya los primeros certificados de donacién a finales de
2025. Esto supone un paso importante para la recepcion de donaciones. Asimismo,
se esta terminando de gestionar la implantacion de bizum, para facilitar donaciones e
ingresos de caracter colaborativo.

2 PLAN ANUAL DE ACTUACION PARA 2026
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El afio 2026 se presentaba complicado dada la minoracion de la subvencién con cargo
al 0,7 (Ministerio de derechos Sociales), pero COCEMFE nos ha ayudado a
compensarlo con una ayuda especial para la difusién del Libro Verde.

Los proyectos identificados para ser objeto de gestion en 2026 son:

e Proyecto en el &mbito de la comunicacion, centrado en las campanas
alrededor del 12 de mayo y el documental “EM severa, Voces en la sombra”,
subvencionado por la Junta Municipal de Retiro

e Con cargo a la subvencion del 0,7% (Ministerio Derechos Sociales /
COCEMFE), el proyecto: Promocién asociativa y fortalecimiento del
movimiento asociativo busca afianzar la identidad e imagen corporativas, asi
como reforzar el trabajo estratégico de las asociaciones coalicionadas.

e COCEMFE y Fundacién ONCE sostienen este afio 2 proyectos de gran
importancia para CONFESQ, por un lado, la campafia de difusion del Libro
Verde, Adaptacién del puesto de trabajo para personas con SQM y/o EHS, a
nivel estatal y autonémico, que incluye gabinete de prensa en 3 fechas
sefialadas: 12 de mayo, 24 de junio y 26 de septiembre. En segundo lugar, un
estudio de la problematica de fibromialgia y el sindrome de fatiga cronica
(SFC/EM) desde un enfoque de derechos humanos.

Ademas, de los proyectos e iniciativas descritas, CONFESQ continuara con la gestion
de sus programas y actividades, ya habituales:

e Campus Confesq

e Carrera solidaria

e Andlisis de baremo de discapacidad para nuestras enfermedades

e Aumentar el nUmero de asociaciones miembro

e Oftros

3 PRESUPUESTO 2026 (Ingresos y Gastos)

Los presupuestos se ajustan al plan de actuacion previsto y algunas partidas podrian
variar si la Junta considerase llevar a cabo algun proyecto adicional.

La prevision de ingresos en conjunto es de 47.241€, inferior al afio anterior, motivada
sobre todo por la menor cantidad aportada por el 0,7% y por F ONCE.

Nuevamente las subvenciones a recibir 27.776€, supondrian la mayor parte de
ingresos (59% del total). Ademas de las subvenciones directas, tenemos 2.964€ de
aportaciéon de asociaciones a los proyectos.
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Finamente, el presupuesto de ingresos se completa con los de caracter propio: las
cuotas de asociados, ingresos previstos por el campus, las donaciones, y un evento
benéfico, lo que asciende a 14.700¢€.

Hay que destacar como extraordinario la realizacion de un evento denominado “Gala
benéfica Confesq”, dirigido a la captacion de fondos, bajo un enfoque de humor. El
evento esta previsto para el domingo 10 de mayo por la mafiana, contando con la
participacion de conocidos humoristas entre otros (Dani de la Camara; Mago More,
Oscar Terol). Este evento se desarrollara en el teatro Amaya de Madrid, que cuenta
con una capacidad de 600 butacas. El punto de equilibrio de este proyecto se sitia
en vender al menos 219 asientos (36% del total), y de cara al presupuesto se han
incluido ingresos y gastos para unas ventas de 400 butacas, lo que nos llevaria a unos
costes de 4.850€ y un ingreso de 8.000€, estimando un beneficio de 3.170€

ING previstos Importe Volumen Importe Subtotal ING
Subvencion 0,7% 9,668
Subvencion Ayto. Madrid 4.000
Subvencion COCEMFE 9.409
Subvencién F ONCE 4.500 27.577
Aportacion Asociaciones: r 2.964 2.964

SFC/SQM Madrid 400

AFIXA-Jaen 400
SFC/SQM Valencia 100
SFC/SQM Euskadi 550
FIBROFAMUR 1.514

Cuotas asociados CONFESQ 200 25 5.000
Campus CONFESQ 200 10 2.000
Jornadas 200
Donaciones 1.500
Evento solidario 20 400 8.000 16.700
Total INGRESOS 47.241 47.241

En la parte de gastos, los proyectos consumen por légica el mayor volumen, un total
de 31.181€ (72%), y el resto 11.940€ (28%), estan asociados a otras partidas
(Campus y Cuotas nacionales e internacionales), asi como a los gastos
administrativos necesarios para la realizacion de la actividad (gestoria, tasas,
mensajeria, etc) y el mencionado evento benéfico.
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GASTOS previstos Importe Subtotal GTO

Proyecto 0,7% 10.168
Personal 9.445
Actividades 223
Aportacién Confesq 500
Proyecto Ayto. Madrid 4.200
Personal 2.810
Actividades 1.190
Aportacién Confesqg 200
Proyecto F ONCE 6.370
Personal 2.000
Actividades 2.500
Aportacién Confesq 1.870
Proyecto COCEMFE: 10.443
Personal 5.909
Actividades 3.500
Aportacién Confesq 1.034 31.181
Campus CONFESQ 400
Cuotas CONFESQ 720
Evento solidario 4.830
Otros gastos actividad CONFESQ 26 5.990
Asesoria legal/laboral (LPD) 170
Bancos 250
Donaciones de Confesq 15
Gestoria 3.200
Otros gastos (mensajeria, etc) 600
Representacion y transporte 400
Seguros 400
Telefonia no subvencionado 0
Tasas e impuestos 250
Web, licencias soft, no subvencionado 705
TOTAL GASTOS 43.121 11.940

Todo ello implica una prevision final de gasto de 43.121€, que enfrentados a los
ingresos presupuestados 47.242€, nos darian un resultado global positivo de
4.120€.
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