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PROGRAMA CIENTIFICO

5 junio

Manana

*10.00 - 20:00h. Recogida acreditaciones
*20:00 - 21:00h. Bienvenida.

6 junio
Manana
*9:00h. Inauguracion de la Jornada.
MESA INAGURAL
Dfia. Maria Encarnacion Aguilar Ferrandiz
Profesora Catedratica del departamento de Fisio-
terapia. Decana Facultad de Ciencias de la salud.
Universidad de Granada.

Dfa. Maria Lopez Matallana
Presidenta de CONFESQ (Coalicion nacional de fi-
bromialgia, sindrome de fatiga cronica, sensibilidad
quimica multiple y electrohipersensibilidad).

Dia. Maria Carmen Garcia Martinez
Secretaria de la junta directiva de la plataforma de
asociaciones de pacientes de Granada.

Representante administracién publica (Por determinar)

*09:30-11:00h. Mesa redonda 1: Actualizacion
cientifica en el abordaje de la Fibromialgia.

D.Francisco Javier Molina Ortega
Profesor Titular Departamento de Fisioterapia UGR.
“Guias de practica clinica en el manejo de la

Fibromialgia”. Abordaje multimodal.

DiRa. Maria del Alma Rus Martinez
Profesora Titular del Departamento de Biologia
celular UGR. “ Ultimos avances en mecanismos

biomoleculares en la etiologia de la FM”.

D. Nicolas Olea Serrano
Médico. Catedratico Emérito Universidad de Gra-
nada Coordinador GEMASEEN (Grupo de Endocri-
nologia y Medioambiente de la Sociedad Espanola
de Endocrinologia y Nutricion, SEEN). Instituto de
Investigacion Biosanitaria ibs. GRANADA. CIBERESP
“Recomendaciones para evitar la exposicion a toxicos”.

*11:30-12:30h. TALLERES.

1.- NUTRICION 2.- EDUCACION
3.- EJERCICIO 4.- MINDFULNESS
«13:00-14:00h. TALLERES. ]

1.- NUTRICION 2.- EDUCACION
3.- EJERCICIO 4.- MINDFULNESS
1. Nutricion.

Dfa. Maria Correa Rodriguez
Enfermera especialista en nutricion clinica. Profe-
sora Titular Departamento de Enfermeria UGR.

2. Educacion en Neurociencia del Dolor.

D. Antonio Casas Barragan
Profesor. Permanente Laboral Departamento de
Fisioterapia.

3. Mindfulness.

Dia. Virginia Gasion Royo
Psicéloga y profesora master mindfulness.
Universidad de Zaragoza. Investigadora en
sensibilizacion central fibromialgia y SFC.

4, Ejercicio terapéutico en piscina.

D. Julio Latorre
Fisioterapia Titular Hospital Virgen de las.Nieves.
Responsable de la Unidad de Hidroterapia.

Tarde
e 17:00-18:30h. Actividad para familiares.

7 junio

Manana

* 09:00-11:00h. Mesa redonda 2: Estrategias de afron-
tamiento y manejo biopsicosocial en FM.

D. Javier de la Nava
Fisioterapeuta e investigador.
1. Manejo de la FM en una Unidad de Afrontamiento
Activo del Dolor SACYL.

Dia. Maria Isabel Peralta Ramirez
Catedratica de Psicologia. Presidenta de la Socie-
dad Espanola de psiconeuroinmunologia clinica.
2. Manejo del estrés y psiconeuroinmunologia
clinica.

Dia. Alba Rodriguez Nogales
Profesora titular del departamento de farma-
cologia. Universidad de Granada.
3.Intestino y dolor: ;Qué tiene que ver mi
microbiota con la fibromialgia?.

D. Luis Gutiérrez Rojas
Licenciado en medicina y cirugia. Médico es-
pecialista en psiquiatria del Hospital Univer-
sitario Clinico San Cecilio. Profesor Titular de
Universidad. UGR.

4. Como afrontar la fibromialgia.

¢11:30-12:30h. TALLERES.
1.- NUTRICION 2- EDUCACION
3.- EJERCICIO 4.-MINDFULNESS

*13:00-14:00h. TALLERES.

1.- NUTRICION 2- EDUCACION
3.- EJERCICIO 4.-MINDFULNESS
Tarde

e Convivencia Pueblo Indalo/Mojacar/Playa.
e Disfrute de instalaciones (Actividades noctur-
nas segln programacion)

8 junio

Manana

*10:00-10:45h. Clausura

*11:00h. Entrega de Certificado de Asistencia.

Lugar: Apartamentos PUEBLO INDALO ***
Wajacan - Almenia ‘R
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