
SECCIÓN FIBROMIALGIA
Terapias no farmacológicas

28 septiembre 2023
Aula Magna de la Facultad de Medicina - Universidad de Zaragoza

D. Ismael San Mauro. Nutricionista. Grupo CINUSA.

Dña. Sandra Fares. Enfermera. Doctoranda U. Rey Juan Carlos.

Dña. Almudena Alameda. Enfermera. Profesora de la U. Rey Juan Carlos.

Dña. Lidia Amaro Díaz. Psicóloga. Doctoranda en la Universidad de Jaén.

Dr. Ceferino Ma estu. Especialista en Bioelectromagnetismo. Centro de Tecnología
Biomédica (CTB), Universidad Politécnica de Madrid. Presidente de SESSEC.

Estudio Evaluación de la eficacia del tratamiento de la fibromialgia con la enzima DAO
(Diamino-oxidasa)

Multiple Chemical Sensitivity Syndrome: First Symptoms and Evolution of the Clinical
Picture: Case-Control  Study/Epidemiological Case-Control Study

Estudio de prevalencia de fibromialgia y sospecha diagnóstica de EM/SFC y SQM en la
Comunidad de M adrid. Proyecto de investigación

Evaluación del procesamien to emocional en pacientes con fibromialgia: beneficios de la
terapia de escritura emocional

¿Pueden los campos electromagnéticos ambientales condicionar la salud de la población?
Estudio de Vallecas

 Dña. Victoria Abril. Pronacera Therapeutics SL.

Dña. Emma Saiz. Enfermera. Hospital General Universitario Gregorio Marañón de
Madrid.

Dña. Cristina Oter. Enfermera. Universidad Autónoma de Madrid.

Dña. Elena Durán González. Biotecnóloga. Doctoranda en Pronacera Therapeutics S.L.

Dña. Elena Cabezas Yagüe. Fisioterapeuta. Doctoranda en la Universidad Europea de
Madrid y Profesora asociada en la Universidad San Pablo CEU.

D. J. Édgar Ferrández Gómez. Fisioterapeuta. Universidad Católica de Murcia y  
Universidad Miguel Hernández de Elche. Doctorando en la Universidad de Murcia.

¿Puede el manejo nutricional  del microbioma mejorar la sintomatología de la fibromialgia?

Vivencias de la enfermedad en adultos con fibromialgia

Diagnósticos enfermeros psicosociales de personas afectadas de EM/SFC: estudio
descriptivo

¿Qué papel juega la microbiota y la mitocondria en la mayor prevalencia de fibromialgia en
mujeres?

¿Qué concepto de terapia manual se relaciona con la mejoría del estado de salud de las
mujeres con síndrome de fibromialgia?

Efectos de un programa de automanejo de mialgia temporomandibular en pacientes con
fibromialgia: protocolo de ensayo clínico no controlado

CO-ORGANIZADORASCO-ORGANIZADORAS COLABORADORASCOLABORADORAS PATROCINADORASPATROCINADORAS

Prof. Dr. Francisco Javier Lanuza Giménez. Decano de la Facultad de Medicina, Universidad de
Zaragoza.
Dña. Ana Prieto. Presidenta de FE-ASAFA.
Dña. María López Matallana. Presidenta de CONFESQ.

Dra. Teresa Otón Sánchez. Médica reumatóloga. InMusc (Instituto de Salud Musculoesquelética).

Dr. Javier García Campayo. Catedrático de Psiquiatría. Director del máster de Mindfulness y de la
cátedra de Ciencias Contemplativas. U. de Zaragoza.

Dra. Marian Lorente. Profesora Facultad Medicina UB Universidad Barcelona. Directora Postgrado
Medicina Integrativa: Acupuntura y Electroestimulación.

Dra. Rosa Magallón. Médica de Atención Primaria y profesora titular Facultad de Medicina de Zaragoza.

D. Ángel Denche (Online). Universidad de Extremadura.

Modera: Virginia Gasión. Vicepresidenta de FE-ASAFA. Investigadora en la U. de Zaragoza.

Dr. Antonio Collado. Presidente de SEFIFAC.

8:30h. Recogida de acreditaciones
9:00h. Bienvenida y apertura de la Jornada

9:15h. Qué no hacer en Fibromialgia

10:00h. Psicoterapias de 3ª generación en Fibromialgia

10:45h. Terapias Complementarias: El papel de la Acupuntura en Fibromialgia

11:30h. Pausa - Café
12:00h. Nutrición y microbiota en Fibromialgia

12:45h. Fibromialgia y actividad física. Nuevas tendencias en investigación

13:30h. Mesa redonda con profesionales

14:15h. Exposición de las últimas actuaciones colaborativas llevadas a cabo desde FE-ASAFA y ASAFA
14:30 Cierre de la Jornada


