MULTIPLE CHEMICAL SENSITIVITY

should be recognized by
World Health Organization

Clinicos y pacientes solicitan a la OMS la codificacién de la Sensibilidad Quimica Multiple

56 clinicos e investigadores y 75 asociaciones de 6 paises, han presentado este mes una
solicitud a la OMS para que incluya la Sensibilidad Quimica Multiple en el sistema de
codificacién CIE-11, segun relata la Coalicion de asociaciones de pacientes CONFESQ.

La sensibilidad quimica multiple, también conocida por sus siglas SQM en espaiol o MCS en
inglés, es una patologia crénica y multisistémica, que nace como respuesta a la exposicion de
sustancias toxicas y compuestos quimicos nocivos para la salud. La exposicidon a sustancias
como perfumes, geles de bafo, productos de limpieza o los humos del tabaco empeoran su
calidad de vida. Es por eso que no pueden llevar una vida normal. Cualquier evento social,
laboral o familiar se ve truncado debido a sufrir esta patologia. La rutina de los enfermos con
SQM se ve truncada cuando por ejemplo peluqueras se ven obligadas a dejar su trabajo debido
a la exposicidn de lacas o agricultores no pueden seguir con su labor debido al contacto con
pesticidas.

La solicitud presentada en el CIE-11, en el apartado "Condiciones alérgicas o de
hipersensibilidad", consta de un documento cientifico elaborado por Fundacién Alborada bajo

la direccidn de la Dra Pilar Mufioz Calero, Directora de la Catedra extraordinaria de Patologia y
medio Ambiente en la Universidad Complutense de Madrid y Presidenta de Fundacién
Alborada. Y también de un documento social, elaborado por CONFESQ, la Coaliciéon Nacional
gue representa a las asociaciones de pacientes con SQM.

Para la elaboracidn del documento cientifico se han utilizado los estudios ya revisados y
recopilados en una de las mas rigurosas obras de toxicologia: General and Applied Toxicology,
32 Edicion, que en su capitulo 92: MCS: Toxicological Questions and Mechanism, escrito por el
Dr. M.L Pall, dedica 50 pdaginas con mas de 280 referencias a la explicacién detallada y bien
fundamentada de las principales caracteristicas de la Sensibilidad Quimica Multiple y de otras
enfermedades relacionadas, e introduce, con respecto a otros escritos, la descripcion de
mecanismos etiolégicos: sensibilizacién neuronal previa, activacion del ciclo viciosos
biogquimico NO/ONOQ, la influencia de ciertos grupos de téxicos sobre los receptores NMDA
entre otros.

Se han tenido en cuenta también para la elaboracidn de este documento, los estudios mds
interesantes en referencia a los polimorfismos genéticos asociados a la SQM, el papel que
juega la metabolizacion de los xenobidticos, la influencia de la alta carga téxica y el bajo estatus
nutricional del individuo, asi como otros escritos de referencia de la Academia Americana de
Medicina Ambiental y de la Academia Europea de Medicina Ambiental.


https://confesq.org/
https://confesq.org/wp-content/uploads/2023/03/Informe-SQM-para-CIE-11-TRANSLATION-U.S.-ENGLISH_FINAL.pdf
http://www.fundacion-alborada.org/
http://www.fundacion-alborada.org/

Este documento pone de manifiesto la multitud de rigurosas publicaciones cientificas
independientes que existen sobre la Sensibilidad Quimica Multiple desde hace ya muchas
décadas, que no han sido jamas rebatidas ni argumentadas en contra. Dicha documentacién
deberia ser usada como referencia en el estudio de la enfermedad y en el tratamiento de los
afectados.

Por su parte, el documento social elaborado por las asociaciones de pacientes hace referencia
a la terrible situacion de los pacientes y la necesidad de estos de que su enfermedad se dé a
conocer a los profesionales sanitarios, pudiendo acceder a un pronto diagnédsticoy a las
orientaciones y tratamientos necesarios. Hace ademas referencia a que esta patologia es
conocida y llamada asi de forma oficial ya en diversos paises como son Espafia, Alemania,
Austria, Suiza, Luxemburgo, Dinamarca o Japdn.

Estos documentos, en su conjunto, han sido firmados por 56 médicos e investigadores de
Espafia, Francia, Bélgica, Italia, México, USA y Canadad, asi como por 75 asociaciones de
pacientes.

El reconocimiento de la SQM en el CIE-11 supondria una categorizacién a nivel global y con ello
se conseguiria que los afectados tuvieran un mejor diagndstico, tratamiento, adaptaciones de
su entorno y en consecuencia mejor calidad de vida. Asimismo, a nivel médico y cientifico, los
profesionales de la salud tendrian mas recursos y conocimientos de esta patologia y se
fomentaria la investigacidén que tanto se necesita para conocer con mas detalle su etiologia,
sintomas y efectos.

Expertos y pacientes tienen la esperanza de que la OMS acepte e implemente esta propuesta y
han trabajado durante un afio para presentar una fundamentacidn sdlida y aceptada pro la
comunidad cientifica.

Esta accidn se presentd el pasado 31 de mayo en un webinar que puede verse en este enlace

Y se presentara de nuevo el 6 de octubre en Toledo, en el marco de la /Il Jornada de
Actualizacion de la Investigacion de Sensibilidad Quimica Multiple y Electrosensibilidad
organizada por CONFESQ.

Nota: Este proyecto ha sido apoyado en 2022 través de las subvenciones para la realizacion de
actividades de interés general consideradas de interés social de la convocatoria del 0,7 del Ministerio de
Derechos Sociales y Agenda 2030, gestionado por COCEMFE.
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https://www.youtube.com/watch?v=v2HWq_l8fNU
https://confesq.org/?p=29192
https://confesq.org/?p=29192
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