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• FIBROMIALGIA  (FM)

• SÍNDROME DE FATIGA CRÓNICA /ENCEFALOMIELITIS 

MIÁLGICA (SFC/EM)

• SÍNDROME DE SESNSIBILIDAD QUÍMICA MÚLTIPLE  

(SQM)

• ELECTROHIPERSENSIBILIDAD MAGNÉTICA  (EHS)

❖ 2004 a 2009: Coordinadora de Asociaciones

de Fibromialgia y Fatiga Crónica

❖ 2009 a 2017: Confederación Nacional de

Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica

❖ 2018- actualidad: Coalición Nacional de FM,

SFC/EM, SQM y EHS

❖Miembro de:

➢COCEMFE estatal

➢Plataforma de Organizaciones de

Pacientes (POP)

➢(2021) SEFIFAC

➢ Pain Alliance European (PAE: Alianza

para el Dolor Crónico)

➢European Network Of Fibromyalgia

Associations (ENFA)

➢Pain Euro-Mediterranean Coalition

(PEC)

➢European ME Alliance (EMEA)
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Obtener soluciones adecuadas a las necesidades 

que se plantean a las personas afectadas de 
Fibromialgia (FM), Síndrome de Fatiga Crónica / 

Encefalomielitis Miálgica (SFC/EM), Síndrome 

Químico Múltiple (SQM) y Electrohipersensibilidad 

(EHS) y a sus familias para su realización como 
ciudadanos de pleno derecho dentro de la 

sociedad.

OBJETIVO PRINCIPAL
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24 
ENTIDADES

+50
ASOCIACIONES
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ASAMBLEA 
GENERAL

JUNTA 
DIRECTIVA

Equipo 
EJECUTIVO

Administración y 
Finanzas

Recursos 
Humanos

Organización 
y Dirección

Gestión de 
Proyectos

Comunicación y 
RRSS

Vicepresidencia SecretaríaPresidencia Tesorería Vocalías

COMITÉS
GRUPOS DE 
TRABAJO

ORGANIGRAMA DE 

GOBIERNO

ORGANIGRAMA DE 

GESTIÓN
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JUNTA DIRECTIVA

TESORERÍA

ANTONIO CAMACHO Y ROSA 
NIETO LÓPEZ DE CARRIÓN

Representantes de: DOLFA

Y EQSDS

SECRETARÍA

ANA COLMENERO MORAL

Representante de: AFIXA

VOCAL

ANA PRIETO ALEJO

Representante de:

FE-ASAFA

VOCAL

PILAR FERNÁNDEZ ORTEGA

Representante de:

FFISCYL

PRESIDENCIA

MARÍA JOSÉ FÉLIX MORA

Representante de: DOLFA

VICEPRESIDENCIA

MARÍA LÓPEZ MATALLANA

Representante de: SFC-SQM 
Madrid

VOCAL

CARMEN LOZANO

Representante de:

SFC-SQM CLM 
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Calendario 
de eventos

WWW.CONFESQ.ORG

Información, Noticias, 
Artículos, Proyectos, …

Recopilación  
RECURSOS ÚTILES 
para entidades

Datos entidades 
socias

Apartado para
plantear dudas

INFORMACIÓN CONFESQ

Miembros JD

Nuevo dominio
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FACEBOOK
2599 SEGUIDORES

TWITTER
1.248 SEGUIDORES

YOUTUBE
193 SUBSCRIPTORES
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ORGANIZACIÓN Y DIRECCIÓN

Miembros de la Junta Directiva Responsables de los diferentes Comités y 
Grupos de Trabajo

Plan de Acción aprobado por la 
Asamblea de Socios

Ejecutar y supervisar el Plan de Acción, 
informando periódicamente a la Junta 

Directiva

Función de representación de la entidad

Presidencia o Vicepresidencia

Funciones Equipo de Dirección

EQUIPO 
DIRECTIVO

PREVER

COMUNICAR

SUPERVISARSOLUCIONAR

ANIMAR
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ADMINISTRACIÓN

ASISTIR Y DAR SOPORTE AL 

RESTO DE ÁREAS
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FINANZAS

TESORERÍA +RESPONSABLES PROYECTOS Y GESTORÍA

CONTABILIDAD 

•Contabilidad y Cuenta Resultados

•Impuestos: Seguros Sociales, Agencia Tributaria…

•Elaboración informes para Junta Directiva, entidades 
bancarias, auditores externos…

GESTIÓN 
TESORERÍA

•Relación con entidades bancarias

•Elaboración calendario cobros y pagos

•Elaboración informes para Junta Directiva

CONTROL 
PRESUPUESTO

•Elaboración presupuestos anuales

•Coordinación con Junta Directiva y Área de Proyectos para 
elaboración de presupuestos e informes de viabilidad 
presupuestaria



CONFEDERACIÓN NACIONAL SSC

RECURSOS HUMANOS

RESPONSABILIDAD: 
PRESIDENCIA

VOLUNTARIOS 14

PERSONAL 
CONTRATADO

1 San Fernando, 
Cádiz

3 Sede Central 
Madrid

EQUIPO HUMANO
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CLARA I. SÁNCHEZ CANALES

ANDREA AÍDA FRANCO GÓMEZ

MARTA MILLÁN CAYETANO

• Red de voluntariado

• Grupos de trabajo

• II Jornadas Investigación

• Administración

• Co-coordinación a proyectos 

subvencionados

• Grupos de trabajo

• II Jornadas Investigación

• Investigación Europea EM/SFC

• Reconocimiento SQM

• Plan de comunicación

• Grupos de trabajo

• II Jornadas de Investigación

• Aula virtual de formación

• Guías clínicas

Mª DEL VALLE OROPESA

• Red de voluntariado

• Grupos de trabajo

• II Jornadas Investigación

• Administración

• Co-coordinación a proyectos 

subvencionados



CONFEDERACIÓN NACIONAL SSC

COMUNICACIÓN

Hacer llegar los 

comunicados, noticias, 

eventos, 

publicaciones… tanto a 

los agentes externos a 

CONFESQ como a los 

internos.

JUNTA DIRECTIVA + EMPLEADA ESPECIALIZADA 

EN MARKETING Y COMUNICAIÓN
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GESTIÓN DE PROYECTOS

Ejecutar las actividades de la Programación o Plan de Acción Anual, aprobado por la Asamblea

DEPARTAMENTO 
DE PROYECTOS 

O FUNCIÓN 
TÉCNICA

Departamento 
Económico

Dirección

Recursos 
Humanos

Administrativo

Comunicación

Equipo Técnico

Marcan las líneas directrices hacia las 
que se encaminan los proyectos

Dotará al departamento del equipo 
humano y la formación que necesite

Cobros y pagos generados por los 
proyectos

Brinda servicios necesarios para la 
buena gestión de proyectos

Ejecución del proyecto

Dar a conocer los proyectos

PARTICIPA TODO EL EQUIPO
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ES EL 

PROGRESO
ESTÚPIDA

PREMIOS en 2021

Premio 

Especial

CIMA 

1. Madrid. Cine fórum y coloquio online. 14/01

2. Madrid. Biblioteca Eugenio Trías de Madrid. 18/06

3. Valencia. Centro Socioeducativo Día Pintado. 14/09

4. Ciudad Real. Museo El Quijote de Ciudad Real. 23/10

5. Cáceres. Sala cine de Hervás, Valle de Ambroz. 29/10

6. Asturias. Gijón. Escuela de Comercio de Gijón. 29/10

7. Badajoz. Salón Guadiana del Hospital Universitario. 16/10

8. Murcia. Centro Cultural Las Claras. 19/11

9. País Vasco. Colegio de Maristas, Durango Vizcaya. 15/12

10. Murcia. Filmoteca Regional. 17/12

PROYECCIONES en 2021

OY
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ES EL 

PROGRESO
ESTÚPIDA
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Dirigidas a:  Médicos, investigadores y

profesionales de la salud

Objetivos: 

1. Presentar una panorámica de la actualidad 

en la investigación de las 4 patologías que 

representa CONFESQ. 

2. Promover la creación de una o más redes 

de investigación españolas.

II JORNADAS DE 

INVESTIGACIÓN
EN FM, SFC/EM, SQM Y EHS
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II JORNADAS DE 

INVESTIGACIÓN
EN FM, SFC/EM, SQM Y EHS
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II JORNADAS DE 

INVESTIGACIÓN
EN FM, SFC/EM, SQM Y EHSRepercusión

en prensa

Nota de prensa :

64.187 

impactos

Y muchos más….
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CAMPAÑA

16 junio 2021

PREMIO EUROPEO
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Documentos de 

Revisión en la Guía

5 DOCUMENTOS DE REVISIÓN A LA GUÍA

• Sesgo de género

• Fibromialgia

• Síndrome de Fatiga Crónica/ EM

• Sensibilidad Química Múltiple

• Electrohipersensibilidad

Al INSS

Administraciones

nacionales y

autonómicas

Sociedades médicas

En 2021 EN

NUESTRA WEB

Acceso abierto 

y gratuito a los 5 

documentos

Repercusión de nota de prensa documento fibromialgia:

128.876   impactos
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CAMPAÑA

Repercusión

en prensa

NP: Premio y retirada

143.288  impactos
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#12deMayoDíaMundialFibromialgiaSíndromeFatigaCrónicaEMSensibilidadQuímicaMúltipleElectrohipersensibilidad
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157 

INSCRITOS
73

FOTOS 

ENVIADAS 
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#12deMayoDíaMundialFibromialgiaSíndromeFatigaCrónicaEMSensibilidadQuímicaMúltipleElectrohipersensibilidad



CONFEDERACIÓN NACIONAL SSC

Repercusión

en prensa

NP 12 de mayo: 

125.838 impactos
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SQM

10 AÑOS 

RECONOCIDA: 
AVANCES Y RETOS

2011-2021: 10º aniversario de la publicación del Documento de Consenso sobre SQM

Objetivo: CONFESQ y otras entidades han organizado una mesa redonda que

pretende impulsar y retomar la lucha por más avances para esta enfermedad

En 10 años se han 
atendido a +5000 
pacientes desde 
las asociaciones

ACTIVIDAD
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SQM

10 AÑOS 

RECONOCIDA: 
AVANCES Y RETOS

ESTUDIO DE CONFESQ SOBRE LA SQM

ACTIVIDAD

¿COMO ESTA ATENDIDA LA SQM EN ESPAÑA? 
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SQM

10 AÑOS 

RECONOCIDA: 
AVANCES Y RETOS

ACTIVIDAD

Repercusión

en prensa

739 visualizaciones

en YouTube
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Objetivo: el concepto de Accesibilidad Universal tenga en cuenta también a los pacientes de SQM Y EHS

ACTIVIDAD

JORNADA

DISCAPACIDAD Y 

ACCESIBILIDAD 

AMBIENTAL
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ACTIVIDAD

JORNADA

DISCAPACIDAD Y 

ACCESIBILIDAD 

AMBIENTAL

Repercusión

en prensa

454 

visualizaciones

en YouTube

Nota de prensa: 91.990 impactos
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PLAN

DE

COMUNICACIÓN
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PARTICIPACIÓN EN LOS BRAIN INNOVATION DAYS

OBJETIVO: Dar a conocer cómo había sido el

día a día de una enferma con EM/sfc

durante la pandemia. Señalando los retos y

la necesidad de más investigación

INTERNACIONALIZACIÓN DEL12 DE MAYO

OBJETIVO: EMEA nos hizo llegar unas

preguntas de EM/sfc y Covid persistente con

la finalidad de compartir conocimiento y

darnos visibilidad en Europa.

ENTREVISTA A PILAR FERNÁNDEZ

PROYECTOS

OBJETIVO: Prestar el

testimonio real de Pilar

Fernández para crear un

perfil de paciente que

muestre la realidad y día

a día de las mujeres con

Fibromialgia
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PROMOCIÓN ENCUESTA PAN-EUROPEA DE EMEA

OBJETIVO: Realizar un

estudio de prevalencia a

nivel Europeo. Supone

un impulso para la

investigación. CONFESQ

tradujo esta encuesta.

TRADUCCIÓN DE QUIÉNES SOMOS- WEB AL INGLÉS

OBJETIVO: 

Ser más visibles 

internacionalmente

PROYECTOS

PRESENTACIÓN AL PREMIO EUROPEO

Y RECOGIDA
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Aniversario de la

Resolución del Parlamento Europeo sobre la financiación adicional para la 

investigación biomédica de la encefalomielitis miálgica (2020/2580(RSP))
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MODELO DE ATENCIÓN CENTRADO EN LA PERSONA 

CON DOLOR Y EC (POP)

PONENCIA: “SQM Y ENFERMEDADES AFINES 

¿POR QUÉ SON NECESARIAS LAS ENTIDADES DE 

PACIENTES?” (Hospital La Paz, Madrid / Fundación 

Alborada)

BAREMO DE DISCAPACIDAD:

LA PUERTA DE ACCESO A LOS DERECHOS 

(COCEMFE)

LIBRO BLANCO DE LA DISCAPACIDAD ORGÁNICA

(COCEMFE)
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MODELO DE 

ATENCIÓN 

TELEMÁTICA

CENTRADO 

EN LA PERSONA

V CONGRESO DE ORGANIZACIONES DE 

PACIENTES

Cartel 

para el V 

Congreso 

PRESENTACIÓN 

SERVICIO 

DE ASESORAMIENTO

PARA LA 

ELABORACIÓN

DE PLANES 

DE IGUALDAD

Plataforma de Organizaciones de Pacientes
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ENTREVISTA A CONFESQ

161 visualizaciones

RELACIONES INSTITUCIONALES

(con otras entidades)

98 visualizaciones
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JORNADA: AVANCES EN LA INVESTIGACIÓN DE LA FM, 

EM/SFC Y DEL COVID PERSISTENTE (UCV)

WEBINAR: 

SQM EN TIEMPO DE PANDEMIA (ACOFI)

JORNADA FORMATIVA: FONDO NEXT GENERATION EU JORNADA COMPLIANCE

PARTICIPACIÓN EN CONFERENCIAS Y FORMACIÓN



CONFEDERACIÓN NACIONAL SSC

INDICE

Presentación

Objetivos

Entidades

Miembros

Organigrama

Página Web y RRSS

Áreas de Trabajo

Campañas,

Actividades

y Jornadas

Confesq en la UE

Colaboración

con entidades

Reuniones
Plan de Actuación de 2022



CONFEDERACIÓN NACIONAL SSC



CONFEDERACIÓN NACIONAL SSC

REUNIONES CON COMITÉ CIENTÍFICO JORNADAS INVESTIGACIÓN

REUNIONES CON PONENTES
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La Ministra de Sanidad acepta inaugurar la Jornada de Investigación de CONFESQ 
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Web:  www.confesq.org
Email: info.confesq@gmail.com
Tfnos: 856104223 / 677988700 

http://www.confesq.org/

