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Publicado por el gobierno el plan de desescalada y en prevision de que a partir de la
fase | se pudiera reanudar determinadas actividades, desde la FEP consideramos que,
durante las préximas semanas, es conveniente que analicéis como podria ser la
reanudacion de las actividades y terapias de las asociaciones bajo las siguientes
consideraciones:

Minimizar los potenciales riesgos en los espacios, asociaciones y centros de
atencion a personas con parkinson.

La proteccidon y seguridad de los trabajadores y de las personas que acuden a
nuestras asociaciones.

Transicion a la nueva normalidad, aunque con nuevos comportamientos

por parte de las personas y de las asociaciones (como la autoproteccion y la
separacion fisica).

Planificar la reanudacion atendiendo a criterios de sostenibilidad.

Por ello, os recomendamos:

1. La desescalada sera territorial por lo que es necesario un contacto

permanente con vuestros ayuntamientos y autoridades sanitarias
provinciales o autonémicas, comunicandoles los pasos, necesidades y las
autorizaciones pertinentes para la reanudacion de la actividad (desinfeccion de
espacios, autorizacion de apertura, suministro de material de proteccion, etc).

2. La elaboracion de un plan de recuperacion segura de los servicios y terapias,

con la elaboracion de protocolos individualizados que implementen las
medidas de higiene y distanciamiento en funcion de los recursos, instalaciones y
posibilidades de cada asociacion.

Previo a la elaboracion de vuestro plan de reanudacion de la actividad, os proponemos
esta herramienta de autoevaluacion para que os ayude a ordenar la informacion, evaluar
los recursos que disponéis y en consecuencia, valorar que actividades considerais que
estais preparados para reanudar.



HERRAMIENTA DE
AUTOEVALUACION

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES:

» ¢Dispongo de material de proteccion?

» ¢ Qué material de proteccidén necesito para cada profesional/ actividad/semana?

» ¢ Cuanto presupuesto necesito para la compra de material para los préximos 6
meses?

» ¢ Dispongo de un servicio de prevencion de riesgos laborales?

» ¢ El servicio de prevencion ha realizado una evaluacion de riesgos y un plan de
contingencia especifico para la asociacion?

MEDIDAS DE HIGIENE Y PREVENCION:

» ¢ He realizado una desinfeccion de las instalaciones de la asociacion?

» ¢Cada cuanto tiempo se desinfectaran las instalaciones?

» ¢Puedo contar con apoyo del Ayuntamiento para realizar esta tarea?

* ¢ Qué adecuacién tengo realizar en la recepcion, entrada y sala de espera de la
asociacion?

* ¢ Qué normas de higiene y distanciamiento fisico voy a implementar en cada una
de las actividades?

» ¢Estas normas estan a la vista de cualquier persona que acuda a la asociacién?

» ¢Dispongo de un protocolo de limpieza tras la finalizacion de cada atencion?

» ¢Dispongo de espacios adecuados para mantener la distancia fisica?

* ¢ Qué inversidn tengo que realizar para adecuar las instalaciones y espacios de
la asociacion?

* ¢Tengo algun tipo de sistema de recogida de residuos?

TRANSPORTE Y ACCESOS A LA ASOCIACION:

» ¢Cuéntas personas asociadas viven cerca de la asociacion?

» ¢Cuantas tienen que trasladarse en transporte publico a la asociacion?
» ¢Cuéntas necesitan del transporte de la asociacién?

» ¢ Cuéntas necesitan acompafiamiento para acudir a la asociacién?

USO DE VEHICULOS:

» ¢Cuantas plazas puedo ocupar en un solo trayecto?



» ¢Cuantas rutas debo ampliar para dar cobertura al transporte de todas las
personas asociadas que lo necesiten?

» ¢Dispongo de un protocolo de higiene y limpieza del vehiculo?

» ¢ El/lla conductor/a conoce las normas de higiene y prevencion?

CONTACTO PREVIO CON LAS PERSONAS:

* ¢ He preguntado a las personas asociadas si tienen miedo o incertidumbre para
acudir de nuevo a la asociacion?

* ¢ Qué tipo de terapias y atencidn son prioritarias para el/ella retomar?

» ¢Conocen las normas de higiene y prevencién?

» ¢Conocen como usar mascarillas y otros materiales de prevenciéon?

PROTOCOLOS:

» ¢ Dispongo de un protocolo de reapertura de las actividades que garantice la
seguridad y salud de las personas?

* ¢ Qué medidas de higiene deben realizar las personas y trabajadores antes,
durante y después de las actividades?

* ¢ Qué medidas de higiene deben realizar las personas realizar antes, durante y
después del uso de materiales e instalaciones?

DESPUES DE ESTA AUTOEVALUACION:

* ¢ Qué servicios y actividades puedo mantener a corto y medio plazo?
» ¢ Qué servicios y actividades no puedo seguir realizando a corto y medio plazo?
» ¢ Qué servicios y actividades puedo adaptar y compaginar presencialmente y a
distancia?

- Informacion

- Atencién a domicilio

- Atencion individual bajo cita previa

- Terapias de rehabilitacion individual

- Terapias de rehabilitacion grupal

- Grupos de ayuda mutua

- Respiro a personas cuidadoras

» ¢ Qué recursos son necesarios para la adaptacién? EPIS, formacion, nuevas
tecnologias, etc.
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