Un mundo
cada vez mds

. 0S MOVILES :
tecnologlco nos expone 05 015P08ITIY ’ IN"’L"MBRICOS d

a aran canlidad de y OTROS APARATOS ELECTRONIC(g
campos electromagnélicos i WO SON JUGUETES
artificiales, también en los cen-

tros educativos Y en nuestros
hogar‘es. ,  riesgos para nuestra salud que puede

acarrear el uso abusivo de los mismos:
v sol)reexposicién a campos e|ectromagné-
Cada dia estamos mds expuestos a los o) ticos ar'(ificia|es, déficits de atencion
campos electromagnéticos artificiales Y : e incluso adicciones.
son mds numerosas las fuentes que las 3
emilen (redes wifi, teléFonos méviles e
ina|dmlar'icos, taHets,)uguetes inaldmkmicos,
comunicadores de Belaés,
electrodomésticos. .. ).

OiFerentes estudios cienti(:icos independientes
seialan los efectos sobre la salud de la
contaminacién e|ectroma9né'(ica.

El Carlamento Eur‘opeo, el Conse)o de
Europa, la ngncia Europea de
Medio Amiiente recomiendan, como @)
precaucién, minimizar la exposicion a los \( \
campos electromagnéticos artificiales
especia|mente en personas )‘évenes,
emharazadas o enfermas, por ser mas O)

vu|nerab|es. @ -~
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@ EI Intemet mejor‘ POI“ caHe. Oe esta

Forma podra’s desactivar e| wifi Y seguir'
navegando de Forma mads sequra.

Mantén |OS aparatos eléctricos 9

electrénicos a|e)'ados Je| cuerpo |o mads
posiHe. Por e)emplo, no lleves el teléfono
mévil pegado a| cuerpo sino me)'or en |a

MOCMG (0} e| hOlSO.

@ Ubica los apar'atos elé ctricos Y

electrénicos, especia'mente rileres Y

J(e|éfo|nos, lo mds a|e%ado que sea posilale
de los |u9ar~es de estancia pro'ongada de
personas (como la cama Y los pupl'(res).

Apaga 'OS qa ratos cuando no es

necesario que eslén encendidos
(por\ ejemplo de noche), ahorrando

ademds valiosa ener‘gla.

@ Para hacer lamadas es mejor usar
el modo "manos libres" Y teléfonos con
cable. Si vas a comprar un telsFono
méui nuevo, elige un modelo con laa)'o

SAR.

D

Para lamar o usar Internet en el
tel¢fono mévil, tablet u ordenador porta’til,

H{'late en |a potencia de |a conexion Y
ulilizalo cuando mds rayas observes, asl
la radiacién serd menor

@ En el interior de vehiculos en movi-
miento (lbus, '(ren, coche) Y en el
ascenson |os dispositivos emiten a mayor
olencia. También en el establecimiento de
[l)amada. Evita usarlos en esos momentos.

Para usar ap|icaciones Y juegos en
el tel¢fono mévi|, tablet u orclenaclor;
primero descdrgalas Y Jespués ulilizalas
sin Lnfernet / modo avién.
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