JORNADA ULTIMOS AVANCES EN LA INVESTIGACION
FIBROMIALGIA, SFC/EM, SQM Y EHS
CREACION RED NACIONAL DE INVESTIGACION
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PROGRAMA

PRIMERA PARTE: Actualizacidn en la Investigacién

Dirigida a Profesionales y Equipos Directivos de asociaciones de pacientes

9:30 h. Recogida de Acreditaciones

10:00 h. Inaguracién

Dra. Mercedes Hurtado. Presidenta del Colegio de Médicos de Valencia.

Dra. Deborah J. Burks. Directora del CIPF.

D. Vicente de Juan. Director Econdmico del Instituto de Investigacion Sanitaria-
INCLIVA.

Dfia. M2 José Félix. Presidenta de CONFESQ.

10:15 h. Ponencia: Fibromialgia

Dr. Antonio Collado. Reumatdlogo del Hospital Clinic de Barcelona. Presidente de
SEFIFAC, Barcelona, Espafia: "Fibromialgia: Investigacion en Espana.1992-2019".

Dr. Juan Manuel Falcén. Bidlogo Molecular en CIC bioGUNE, Vizcaya, Espaia: "Estudio
molecular de exosomas, sangre y microbioma en Fibromialgia".

11:00 h. Café Relacional y Pésters

Carmen Ramos Rodriguez. Psicdloga Asociacion de Fibromialgia de Almeria.
Departamento de Psicologia, Universidad de Almeria, Espafia: “Patrones de
personalidad en mujeres afectadas de fibromialgia”.

Eloy Almenar Pérez. Universidad Catdlica de Valencia, Espafia: “Blood biomarker
assessment in ME/CFS”.

Dr. Juan Carlos Segovia. Director de la Catedra Olimpica M Samaranch de la
Universidad Camilo José Cela de Madrid. Sannus Clinic, Espafia: “Estudio descriptivo de
la valoracion funcional con criterios emergentes en una muestra de pacientes con
enfermedad sistémica de intolerancia al esfuerzo”.

Francisco Javier Falguera. Escuela de Doctorado, Universidad Catdlica de Valencia San
Vicente Martir, Valencia, Espafia: “Tratamiento fisioterdpico de la Fibromialgia (FB) y
Sindrome de Fatiga Crénica (SFC): aproximaciones moleculares para evaluar
mecanismos de accion”.

Antonio Martinez-Lara. Centro Andaluz de Biologia del Desarrollo (CABD-CSIC-
Universidad Pablo de Olavide), Sevilla, Espafia: “FibroKit; Desarrollo de herramienta
molecular basada en nuevos biomarcadores para el mejor diagndstico y ayuda al
seguimiento de pacientes con Fibromialgia”.
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11:30 h. Mesa redonda: Sensibilidad Quimica Multiple y Electrohipersensibilidad

e Modera: Dr. Ceferino Maestu. Centro de Tecnologia Biomédica (CTB), Universidad
Politécnica de Madrid. Presidente de la SESSEC, Espafia: “La hipersensibilidad
electromagnética dentro del sindrome de sensibilizacién central”.

e Dra. Pilar Muioz Calero. Presidenta de la Fundacion Blue-Alborada. Directora Médica
de Blue Healthcare, Madrid, Espafia: “Visién panoramica y factores en comin de las
patologias SQM y EHS. Ultimas investigaciones”.

e Dr. Antonio M2 Pasciuto. Presidente de la Associazione Italiana Ambiente e Medicina
della Salute- ASSISMAS. Miembro del Consejo Directivo de la Accademia Europea di
Medicina Ambientale- EUROPAEM, Italia: "Enfermedades emergentes, enfermedades
convergentes: Fibromialgia, SQM, SCC, SEE, Electrohipersensibilidad... es el momento
de un cambio de paradigma inevitable e indispensable”.

12:45 h. Ponencia: Sindrome de Fatiga Crénica/ Encefalomielitis Mialgica

e Dr. José Alegre. Unidad de Sindromes de Sensibilidad Central del Hospital Vall
d’Hebron, Barcelona, Espafia: "Investigacion traslacional en la fatiga crénica".

e Dr. Pawet Zalewski. Departamento de Higiene, Epidemiologia y Ergonomia en
Uniwersytet Mikolaja Kopernika Collegium Medicum, Bydgoszcz, Polonia: “Autonomic
disturbances in ME/CFS”.

14:15h. Clausura
e Dia. Isaura Navarro. Secretaria Autondmica de Salud Publica y Sistema Sanitario
Publico de la Comunidad Valenciana, Espafia.

SEGUNDA PARTE: Promocidon de Redes de Investigacion Espaiiolas

Dirigida solo a Profesionales
16:00 h. Ponencia: Redes de Investigacion
e Dr.Juan Manuel Falcdn. Bidlogo Molecular en CIC bioGUNE, Vizcaya, Espafia.
17:00 h. Grupos de Trabajo
A) Fibromialgia
B) Sindrome de Fatiga Crdnica/ Encefalomielitis Mialgica

C) Sensibilidad Quimica Multiple+Electrohipersensibilidad
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MESA FIBROMIALGIA

DR. ANTONIO COLLADO CRUZ

Titulacién

e Licenciado en Medicina y Cirugia afio 1981. Especialista en Reumatologia por
oposicién M.I.R. afio 1983.

e Doctorado en medicina por la Universidad de Barcelona en 1993, Cum Lauden y
Premio Extraordinario de doctorado.

e Diplomado y Magister en Gestion Hospitalaria por la Universidad de Barcelona
en 1995 con la calificacién de excelente con matricula de honor.

Responsabilidades Laborales actuales

e  Consultor del Servicio de Reumatologia del Hospital Clinic de Barcelona.

e  Coordinador de la Unidad Multidisciplinar para el Estudio y Tratamiento de la Fibromialgia del Hospital
Clinica de Barcelona. Universidad de Barcelona.

e  Director Médico de la Clinica Barnadolor. Centro Multidisciplinar para el Estudio y Tratamiento del Dolor.
Barcelona.

Cooperacidn Cientifica

Miembro de diversas Sociedades Cientificas:

e  (Catalanay Espaiola de Reumatologia desde 1987.

e Sociedad Espafiola del Dolor (Integrada en la International Association for Study of Pain, IASP) desde 1989.

e  Miembro Fundador de la Sociedad Catalana del Dolor desde 2001.

e  Coordinador del Comité Cientifico de la Fundacidn de Afectados/as de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga
Cronica (Fundacion FF).

° Revisor del Comité de Redaccion de diversas Revistas Cientificas: Medicina Clinica, Revista Espafiola de
Reumatologia, Reumatologia Clinica, Revista Espafiola de Neurologia, Revista Espafiola del Dolor, Revista
Espafola de Salud Publica, Arthritis and Rheumatism, Pain Medicine.

Asesorias Cientificas

e  Departament de Salut. Generalitat de Catalunya. Pla de Salut para Fibromialgia i Sindrome de Fatiga
Crodnica.

e  Ministerio de Sanidad, Politicas Sociales e Igualdad de Espafia. Fibromialgia 2003-2011 y Plan Nacional de
Estrategia en la Enfermedades Reumaticas y Musculo-Esqueléticas 2012.

e Agencia de Informacidn, Evaluacién y Calidad en Salud. Departament de Salut. Generalitat de Catalunya.
Ministerio de Ciencia e Innovacidn. Espafia.

e Agencia Nacional de Evaluacién y Prospectiva. Area de Medicina y Epidemiologia Clinica. Revision de
Proyectos de Investigacion.

e  Fundacion FF de Afectados i Afectadas de Fibromialgia i SFC.

e  Coordinacion Banco Nacional de pacientes con Fibromialgia y SFC. Coordinador del Comité Cientifico de la
Fundacion FF.

Investigacion: Autor de mas de 100 articulos originales en Revistas cientificas con unfactor de Imapcto Global de
254,477. Principal linea de Investigacion actual: Fibromialgia.

Actividad Docente: Profesor 6 Ponente, en numerosos cursos y conferencias de diferentes Instituciones Sanitarias,
Universidades, Academias y Sociedades Cientificas, con mas de 155 ponencias.

Premios

e  Premio de la Real Academia de Medicina y Cirugia de Valladolid. Afio 2007.

e  Premio Grupo 2 Comunicacién Médica afio 2007.

e  Premio Diario Médico: “las 100 mejores ideas de Salud 2008”.

e  BMW Initiative Award 2010.

e  Premios concedidos por la Sociedad Espafiola de Reumatologia, Fundacidn Griinenthal y Fundacién FF al
mejor trabajo de investigacion en Fibromialgia en los afios 2007, 2009 y 2013.
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DR. JUAN MANUEL FALCON

Biochemist and cellular biologist with wide experience in performing
high-content omics-based analyses. During his Ph.D at the Biomedical
Research Institute "Alberto Sols" in Madrid, Dr. Falcon carried out an
extensive biochemical analysis of the Ycfl carrier of S. cerevisiae, as
model for the study of CFTR protein that is responsible of Cystic Fibrosis
(CF) human disease.

As postdoctoral fellow in the Universidad Auténoma de Madrid
participated in the generation of the knockout mouse for the POMT1
gene codifying the O-mannosyltransferase protein 1, an essential
enzyme in development, and with implications in muscular dystrophies.
As postdoctoral researcher in the Human Genetics Department of
University of California, Los Angeles (USA) he focused on the
biochemical and functional characterization of proteins associated with the Hermansky-Pudlak syndrome
(HPS) which is caused by defects in the formation of specialized organelles named lysosome-related
organelles (e.g. melanosomes, platelet dense granules) using mouse and flies as model organisms. In
2006, he moved to CIC bioGUNE and started his research in the study on EXOSOMES —extracellular vesicles
of endocytic origin- as a source for biomarker discovery and a tool for therapeutic applications, and
METABOLOMICS as a platform for unraveling markers and metabolic pathways altered in diseases.

Thanks to a number of national and international collaborations Dr. Falcon’s group has characterized
exosomes secreted by many in vivo and in vitro experimental models of several diseases, as well as from
different body fluids. In addition, identification of MOLECULAR CHAPERONES that increase in vivo stability
of proteins implicated in METABOLIC RARE DISEASES-caused by protein miss-folding (e.g. Cystic fibrosis,
Porphyries) is a collaborative project in which Dr. Falcon’s group is actively achieving. Currently, his main
research line is focused on identification of minimally invasive markers for hepatic, infectious and
neurological disorders by applying high-content technologies (e.g. metabolomics) on different biological
sources including body fluids and exosomes.

MESA REDONDA: SENSIBILIDAD QUIMICA MULTIPLE Y ELECTROHIPERSENSIBILIDAD

MODERA DR. CEFERINO MAESTU UNTURBE

Titulacidn
e Dr. Medicina y Cirugia Universidad de Alcala.
Actualidad

e Universidad Politécnica de Madrid.

e Escuela de Ingenieros de Telecomunicaciones

e Centro de Tecnologia Biomédica (CTB) UPM

e Director del laboratorio de Bioelectromagnetismo
e Secretario del CTB.

Publicaciones recientes

e  Ceferino Maestu Unturbe, F. del Pozo ¢Es posible modificar la actividad cerebral a través de la aplicacion
de campos magnéticos? Revista iberoamericana de fisica, ISSN 1888-2188, Vol. 5, N2. 1, 2009, pdags. 19-24.

e  C. Maestu, E. Ramirez. Estimulacién magnética transcraneal de bajo campo. Neuroimagen y procesos
cognitivos.Ed. Elsevier Masson 243-268 2008.

e  C.Maestu, F. Maestu F. del Pozo Magnetoencefalografia Neuroimagen y procesos cognitivos.Ed. Elsevier
Masson 173-186 2008.
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DRA. PILAR MUNOZ CALERO

Licenciada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid,
especializada en Pediatria, Neonatologia, Estomatologia y Adicciones.
Experta en Medicina Ambiental.

Directora Médica de Healthcare-Blue y Presidenta de Fundacion Blue-
Alborada (2019). Presidenta de la Fundacién Alborada y Directora Médica
del Hospital de Dia Alborada desde 2009 hasta 2019. Codirectora de la
Catedra Extraordinaria Patologia y Medio Ambiente de la Universidad
Complutense de Madrid y colaboradora docente de la Facultad de
Medicina en dicha universidad.

Inscrita y registrada en el General Medical Council (GMC), Consejo Regulador de la profesién médica de
Reino Unido, desde el afio 2012. Académica numeraria de la llustre Academia de Ciencias de la Salud
Ramon y Cajal. Miembro de la American Academy of Environmental Medicine (AAEM) y de la International
Lyme and Associated Diseases Society (ILADS).

Premio a la Excelencia Sanitaria 2019 concedido por el Instituto para la Excelencia Profesional.

DR. ANTONIO MARIA PASCIUTO

Medico Specialista in Medicina Interna, Esperto in Medicina Ambientale
Clinica, Membro del Consiglio Direttivo di Europaem (Associazione europea di
Medicina Ambientale), Presidente di ASSIMAS (Associazione Italiana di
Medicina Ambiente e Salute).

Ha impartido mds de 20 seminarios sobre Medicina Ambiental,
Homotoxicologia y Electroacupuntura de Voll en ltalia, Espafia y la Republica
Checa.

Formacion Profesional

e 1979 - Licenciatura en Medicina y Cirugia. Universidad Catdlica del Sacro Cuore en Roma. ltalia.
e 1984 - Especializacidn en Medicina Interna Universidad de Roma. Italia.

Experiencia Profesional

e Meédico de la Seguridad Social en Roma. ltalia.

e Coordinador de Medicina de Medio Ambiente.

e Socio honorario de IMGEAV (Sociedad Médica Internacional de Electroacupuntura de Voll).

e Vicepresidente de ECPM (European Council for Plurality in Medicine).

e Miembro del Consejo Directivo de la EUROPAEM (European Academy for Environmental
Medicine- Academia europea de Medicina de Medio Ambiente).

e 2006: Presidente de la AMIDEAV (Asociacién Médica Italiana Electroacupuntura de Voll).

e Colabora con el Colegio de Médicos de Roma en el desarrollo de la Medicina Medio Ambiental.
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MESA SINDROME DE FATIGA CRONICA/ENCEFALOMIELITIS MIALGICA

DR. JOSE ALEGRE

e  Profesor Titular de Medicina UAB. Acreditado por la ANECAy la / -
AQU.

e  Especialista en Medicina Interna.

e Referente de Fatiga Cronica. Unidad de SSC en HUVHB.

e  Miembro Vilalicio de la Sociedad Americana del SFC.

e  Miembro Numerario de la Red Europea del SFC - Euromene.

e Miembro del Comite Asesor de SFC/FM en el Departamento de

Salud de la Generalitat de Catalufia. /

e Autor de 160 originales en revistas biomédicas.

e Autor de mas de 400 presentaciones en congresos nacionales e 2) 2
internacionales.

e Investigador Principal de 20 proyectos de investigacion financiados por entidades publicas
competitivos.

e Investigador Principal de 53 ensayos clinicos.

e Director de 14 Tesis Doctorales, con la calificacion de excelente y excelente Cum Laude, en el
Departamento de Medicina de la UAB.

e Coinventor de una patente de investigacion biomédica.

e 7 Premios de Investigacion.

e Asesor de asociaciones, fundaciones y enfermos del SFC.

DR.PAWELL ZALEWSKI

e  Profesor universitario de la UMK.
e Departamento de Higiene, Epidemiologia, Ergonomia y Educacién de
Postgrado.

Intereses
esfuerzo fisiologia / diagndstico y terapia del sindrome crénico fatiga /
diagndstico funcional del sistema nervioso auténomo / cronobiologia

Publicaciones recientes

e Alterations of cellular metabolism observed in muscle cells, indicating
possible factors present in plasma of patients with ME/CFS capable of
modifying cell function. 2019.

e Early clinical features, time to secondary progression, and disability milestones in Polish
multiple sclerosis patients. 2019.

e Hemodynamic response to the head-up tilt test in patients with syncope as a predictor of the
test outcome: a meta-analysis approach. 2019.

e Multiannual, intensive strength-endurance training modulates the activity of the cardiovascular
and autonomic nervous system among rowers of the international level. 2019.

e Prevalence and characteristics of chronic fatigue syndrome/myalgic encephalomyelitis
(CFS/ME) in Poland: a cross-sectional study. 2019.

e The degree of hepatic steatosis associates with impaired cardiac and autonomic function.
Czasopismo: J. Hepatol. 2019.

e The effect of Graded Exercise Therapy on plasma metabolite profiles in Chronic Fatigue
Syndrome. 2019.

e Unsupervised high-intensity interval training improves glycaemic control but not cardiovascular
autonomic function in type 2 diabetes patients: a randomised controlled trial. 2019.



