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CONFESQ: Coalicién Nacional de FM, SFC, SQM y EHS



1. PRESENTACION

En noviembre de 2017 se lanza un nuevo proyecto estatal desde CONFESQ: Coalicidn
Nacional de FM, SFC, SQM, y EHS, con el objetivo de informar y sensibilizar a la
poblacién en general y a médicos y otros profesionales sanitarios, politicos vy
administraciones publicas hacia el Sindrome de Fatiga Crénica/Encefalomielitis
Mialgica.

Se trata de la proyeccién de la pelicula, UNREST, premiada en varios festivales, seguida
de un coloquio con especialistas y afectados.

UNREST esta dirigida y protagonizada por Jennifer Brea, una paciente que cuenta sus
vivencias, en primera persona, tras ser diagnosticada de SFC/EM y que ha promovido el
movimiento MillionMissing a través de las redes sociales, dando visibilidad a estos
millones de afectados ausentes de sus vidas. La duracion es de 90 minutos, y esta
subtitulada en castellano. Ademas, recoge el testimonio de médicos e investigadores
relevantes como Dr. Ron Davis, Dr Cheney, Dra Klimas...

Jennifer Brea invita a los afectados a organizar eventos publicos y privados para difundir
el documental y sensibilizar e informar acerca del SFC/EM, facilitando recursos y
sugerencias. Por eso CONFESQ, teniendo en cuenta la situacidn actual y necesidades del
colectivo de enfermos SFC/EM, cree que UNREST es una herramienta util, por ser un fiel
reflejo de nuestros objetivos:

e Sensibilizacion: Nos permite llegar a la sociedad, universidades, hospitales...
mostrando la dura e invisible realidad del EM/SFC, diferenciandolo de la fatiga
cronica que puede acompafar a otras enfermedades.

e Promocidn asociativa: Se desarrolla en colaboracién con Asociaciones
Autondmicas o Locales, buscando la uniéon y empoderamiento de los enfermos
SFC/EM.

e Promocidon de la Investigacion: A través de los coloquios, patrocinios vy
donativos. En concreto, se firma de un convenio con el Instituto de Investigacién
del Vall d’Hebron (VHIR) de Barcelona para que todo lo recaudado, en sus
proyecciones, se destine integro a la investigacion en SFC/EM del VHIR.



https://www.unrest.film/
https://millionsmissing.meaction.net/

EVENTO

2. ESTRENO

El estreno del documental UNREST en Madrid el dia 29 de noviembre de 2017 fue
organizado por las asociaciones SFC-SQM Madrid y Afibrom, resultando un éxito de
asistencia, y ni la pelicula ni el coloquio posterior dejo indiferente a nadie.

Ademas de las representantes de las asociaciones organizadoras:

e Maria Lépez Matallana, Vicepresidenta de CONFESQ.
e Luisa F. Panadero, presidenta de AFIBROM.

Asistieron otros cargos importantes a tener en cuenta como:

e M2 Jesus Martinez, Subdirectora General de Atencidn al Paciente.
e José Luis Villanueva Jefe de Servicio de la Viceconsejeria de Humanizacion de la
Asistencia Sanitaria/Comunidad de Madrid.

Y varios médicos e investigadores entre los que cabria destacar:

e La Dra. Ana M2 Garcia Quintana,
médico especialista en SFC/EM.




Sin olvidar a los representantes de los laboratorios Cobas y Vitae, patrocinadores del
evento.

Almudena Alameda, enfermera, antropdloga, profesora de la U. Juan Carlos | y autora
de la tesis “Malestares en el Margen”.

M2 Carmen Camacho, Irene Rodriguez Andonaegui, Escuela de Fisioterapia de la ONCE
y realizando su tesis sobre SFC y Belén Alvarez, Coach Médico.

También agradecimos la presencia de la presidenta de la Liga Reumatoldgica Canaria,
gue vino ex-profeso al estreno, la de nuestra socia Mara Bravo desde Valencia y la de
Sergio Ballesteros, el creador del Foro de Investigacién SFC/EM.

El programa de la jornada se dividid en:

2.1 Presentacion del estreno

Realizada por Luisa F. Panadero, Presidenta de AFIBROM, acompanada por Maria Lépez
Matallana, Presidenta de SFC-SQM Madrid y Vicepresidenta de CONFESQ.




2.2 Coloquio

Protagonizado por Maria Lépez Matallana, la Dra. Ana M2 Garcia Quintanay Jorge Torres
como representante de Victor Claudin, periodista y autor de “Fibromialgia, la verdad
desnuda”.
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Se muestra el video resumen del estreno en este enlace.

3. CALENDARIO DE PROYECCIONES

La proyeccion del 29 de noviembre de 2017 fue la primera de una “gira” por distintas
localidades espafiolas de la mano de las asociaciones de afectados locales.

A continuacidn, se puede ver el calendario de las diferentes proyecciones y sus ciudades
durante el afio 2018.


https://www.youtube.com/watch?v=v5PLestEvZc&feature=share
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3.1 Fuenlabrada, 19 enero 2018

La primera proyeccion después del estreno, tuvo lugar en Fuenlabrada el dia 19 de enero
de 2018. A ella acudieron representantes como:

e Maria Lépez Matallana, Vicepresidenta de CONFESQ.

e Oscar Valero, 22 Teniente Alcalde y Concejal de Salud del Ayuntamiento de
Fuenlabrada.

e Mar Garcia-Mufioz, Presidenta de Afifuen.

e Cecila Pefiacoba Puente, Catedratica de la URJC.

e Sheila Blanco Rico, Profesora asociada de la URJC y Psicéloga General Sanitaria.
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Importante recalcar la
organizacién por parte tanto de
CONFESQ como de SFC-SQM
Madrid y AFIFUEN — Asociacién
de Fibromialgia y Sindrome de
Fatiga Croénica de Fuenlabrada y
la colaboracién del
Ayuntamiento de Fuenlabrada,
que dieron lugar a la segunda de
una larga lista de proyecciones.




3.2 Valencia, 9 de febrero 2018

El estreno en Valencia se realizd el 9 de febrero de 2018 en la Placa del Forn de Sant
Nicolau, 4 a las 18:30. En la presentacion participaron:

e Maria Lépez Matallana, Vicepresidenta de CONFESQ

e Eva Maria Martin Martinez, médico especialista en SFC/EM.

e Jorge Marti Aguas, Musico y Cantante del grupo “La Habitacién roja” y familiar
de un paciente con SFC/EM.

e |[sabel Calvo Sobrino, Presidenta de SFC-SQM de la C. Valenciana.

e Maria Jesus Bravo Sanchez, Profesora Psicéloga Social UV.

El acto, organizado por CONFESQ, SFC-SQM Madrid y SFC-SQM C. Valenciana, estuvo
patrocinado por VITAE y Laboratorios Cobas S.L. incluyendo la colaboracién por parte
del Col.legi Major Rector Peset-Universitat Valéncia, a los que debemos el triunfo de
esta tercera edicion.

Se puede ver el video del coloquio en el siguiente hipervinculo.

3.3 Ciudad Real, 22 de febrero 2018

El jueves 22 de febrero se proyectd en el Teatro Quijano de Ciudad Real el documental,
evento promovido por CONFESQ y organizado en este caso por Dolfa y SFC-SQM Castilla
La Mancha. La asistencia sobrepasé las 150 personas, entre ellas nos gustaria destacar:

e Dr. Juan Ramédn Peinado, Vicedecano del profesorado de la Facultad de
Medicina de Ciudad Real.


https://www.youtube.com/watch?v=ImnwwRbAYEc&feature=youtu.be&a=

e D. Gonzalo Sdnchez Sanchez, ex Director Gerente del Hospital General de
Valdepeiias.

Para la presentacidn, contamos con la colaboracién de:

e D2 Carmen Lozano Moya, Vicepresidenta de la asociacion SFC-SQM Castilla-La
Mancha, que leyd unas palabras de la directora del documental, Jennifer Brea, y
dedicd a los asistentes un poema propio.
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Ver video aqui.

Una vez finalizada la proyeccion, comenzé el coloquio que estuvo dirigido a la afeccién
del SFC en nifios y adolescentes. La persona encargada del moderarlo fue D. Antonio J.
Camacho Maeso, Secretario de DOLFA, quien presentd a los dos integrantes de la mesa.
Durante el coloquio, ambos ponentes expusieron informacion sobre su experiencia con
afectados por la enfermedad, cada uno en su dmbito laboral. Quedd patente la
complejidad que existe en estos jévenes para desarrollar una vida normal y, en concreto,
para cumplir con la educacién basica en Espana.

Estos ponentes fueron:

e D2 Dolores Martinez Davila, Psicdloga, Directora y Orientadora del CEIP “La
Candelaria” de Manzanares.

Quien destaco la necesidad de escuchar y creer a cualquier nifio afectado y que,
gracias a la comunicacién con los médicos y con los familiares, pudo comprender
la enfermedad vy realizar las adaptaciones oportunas para que ese nifio pudiera
sacar el curso adelante.


https://www.facebook.com/maria.lopezmatallana/videos/10215664059584588/

e D.José Casas Rivero, Coordinador de la Unidad de Medicina de la Adolescencia
del Hospital Universitario La Paz de Madrid.

Por su lado, el Dr. Casas coincidié con D2 Dolores en que la comunicacidn entre
todos los intervinientes en la vida de estos nifios es crucial, concluyendo y
resumiendo sus aportaciones en la necesidad de la existencia de un verdadero e
integral consenso entre los profesionales del ambito educativo y sanitario para,
junto con las familias, tratar de llevar a buen término la formacidn escolar de los
afectados. Y asi intentar que no se produzca el absentismo ni fracaso escolar tan
caracteristico cuando la enfermedad afecta a alguien en la nifiez o adolescencia.

El encargado de cerrar las intervenciones del coloquio fue D. Juan Ramdén Peinado como
representante de La Facultad de Medicina de la UCLM, entidad que habia sido invitada
al evento. Como portavoz, manifestd que le habia gustado conocer la realidad de esta
desconocida enfermedad y que los fundamentos de la Facultad de Medicina no
consistian sélo en la formacién de proximos profesionales de la Medicina sino también
en la actividad investigadora, aspecto este muy necesario para intentar conocer el
origen de esta patologia.

En base a esta aportacidon y a modo de conclusion, D. Antonio Camacho insistié en la
vocacién de apoyo a la investigacién que las asociaciones en general muestran, e indicé
a D. Juan Ramodn Peinado que la prioridad es que los enfermos sean comprendidos, y los
médicos son su primer contacto.
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Por ultimo, D2 Carmen Lozano dio por finalizado el evento agradeciendo de nuevo la
asistencia a los presentes.

3.4 Frigiliana, 16 de marzo 2018

UNREST llegd a Andalucia el viernes 16 de marzo de 2018, concretamente a Frigiliana
(M3alaga). En este caso, se contaba con la presencia de nuestra presidenta M2 José Félix
Mora (finalmente no pudo asistir por motivos de salud) y, ademds, nos acompafiaron:

e Sr. Miguel Béjar Lopez, Enfermero del Centro de Salud de Frigiliana.

e Sra. Victoria Begoiia Tundidor, Delegada de Salud y Diputada Nacional del PSOE
Malaga (finalmente no pudo asistir).

e Sra. Lola Gallego, Periodista.

e Sra.Carmen Cerezo Sanchez, Concejala de Participacion Ciudadana de Frigiliana.

11



Cada proyeccion de UNREST requiere
muchas horas de trabajo por parte de
personas con muy poca salud, asi
como el apoyo entre diferentes
asociaciones y entidades como SFC-
SQM Madrid y el Ayuntamiento de
Frigiliana, que nos dieron el sustento
necesario para que el acto saliera
adelante. Todos ellos compartiendo
una emocién en comun, ilusién. La
ilusion por transmitir la realidad de un
grupo tan gravemente afectado por el SFC/EM y tan desconocido por otros.

Es tal lo que se puede conseguir a través de este sentimiento, que lo queremos
demostrar mediante las palabras que una de las ponentes, Lola Gallego, hizo oir al
mundo a través de las redes sociales:

“Hola queria compartir con vosotros la gran acogida que tuvo ayer la proyeccion y el
coloquio de UNREST en Frigiliana. No os podéis imaginar la respuesta tan buena por
parte de la gente. Menos yo y otra chica que tiene fibromialgia, todo el publico era ajeno
al SFC. No es un documental fdcil y a nadie le gusta acercarse a la enfermedad, sin
embargo, la gente estuvo atenta, interesada y, sobre todo, mostrdndome un apoyo y un
carifio que todavia hoy me tiene impresionada y emocionada. Para mi ha sido muy dificil
hablar en publico sobre mi enfermedad, en un pueblo ademds que casi todo el mundo
me conoce pero que prdcticamente nadie ni sabia que padecia SFC ni lo que era. Se me
removio todo de arriba abajo las ultimas semanas. Pero hoy me siento mds fuerte y con
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un gran alivio de no tener que tratar de dar explicaciones inverosimiles para el que lo
escucha, sobre algo que sdlo lo entiendes si ves la pelicula (o lo padeces). Asi que todo
esto es para animaros a que promovdis la proyeccion de esta pelicula y que habléis en
primera persona de vuestros casos; porque nadie, nadie, absolutamente nadie, pensaba
que yo lo tenia y ahora entienden la invisibilidad de esta enfermedad”.

3.5 Feria de Asociaciones del Distrito de Retiro, 8 abril 2018

El 8 de abril de 2018 tuvo lugar el | Encuentro Asociativo en la Feria de Asociaciones del
Distrito de Retiro en el que se reprodujo el documental a las 12h. El acto estuvo
organizado por CONFESQ y SFC-SQM Madrid participando en el coloquio Almudena
Alameda, Enfermera y Profesora de la U. Rey Juan Carlos, asi como miembros de la
segunda entidad.

En las siguientes imagenes se puede apreciar nuestra presencia en este | Encuentro, en
una de ellas acompanados de dos representantes de la Asociacidén Mujeres Progresistas
de Retiro que mostraron su interés en las actividades que presentamos.

13



3.6 Barcelona, 9 abril 2018

El lunes 9 de abril CosmoCaixa Barcelona, como colaborador, acogié el estreno en
Catalufia del documental UNREST. Proyecto organizado por CONFESQ, DOLFA y el
Hospital Vall d’'Hebron y patrocinado por VITAE y Laboratorios Vifias.

En la charla final se hicieron visibles por orden de palabra los siguientes asistentes:

e Dr. Jesus Castro, Investigador de la Unidad de Investigacién de SFC/EM,
Instituto de Investigacion Vall d’'Hebron (VHIR).

e D. Raimon Cortada, Fundador de los laboratorios Vitae Natural Nutricion.

e Sra. M2 José Félix Mora, Presidenta de CONFESQ y de la Asociacién Nacional
DOLFA.
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https://www.facebook.com/hashtag/unrest

3.7 Tarragona, 16 abril 2018

La siguiente presentacion de la gira nacional tuvo lugar en el Centro Cultural Caixa Férum
de Tarragona el lunes 16 de abril de 2018. Consiguid salir adelante gracias al trabajo de
varias entidades, entre las que se encuentran VHIR — Hospital Campus de Barcelonay la
Asociacién DOLFA como organizadores del evento. VITAE y Laboratorios Vifias como
patrocinadores. Y, por ultimo, y no menos importante, contamos con la Fundacion Obra
Social La Caixa como colaborador.

Seguidamente, finalizamos presentando a los tres profesionales que nos dieron la
satisfaccion de participar durante la jornada:

e Sr. José Alegre Martin, Referente SFC/EM. Hospital Universitario Vall d’"Hebron
Barcelona.

e Sra. Anna Nadal Tolo, Farmacéutica.

e Sr.José Luis Galmes, Jefe de Investigacion Clinica de Laboratorios Vifias.

En la imagen que aparece a continuacion, puede contemplarse la sala donde se realizé
el evento con todos los preparativos previos.




3.8 Universidad Rey Juan Carlos, 18 abril 2018

El 18 de abril de 2018 se celebrdé un Cine-Férum del documental UNREST en la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Rey Juan Carlos (Alcorcén). Acompaiiando a
esta Universidad, también se presenté como organizadora la Universidad Complutense
de Madrid, que junto a CONFESQ y SFC-SQM Madrid, completaban la lista.

Esta actividad formaba parte de un Programa Estatal de Investigacion, Desarrollo y e
Innovacion orientada a los retos de la sociedad llamado “Epistemologias feministas y
activismos en salud: prdcticas, cuidados y saberes emergentes en contextos
biomédicos”.

Con respecto a este suceso, nos gustaria recalcar el testimonio de Eva Lorenzo, persona
afectada por SFC-SQM y que intervino en el coloquio del evento:

“Hoy mi cuerpo me ha permitido asistir a la proyeccion de UNREST en la U. Rey Juan
Carlos. Incluso ha sido tan generoso como para dejarme compartir unas palabras en el
coloquio, no sin dificultad, y expresar mi gratitud a los organizadores y en especial a la
presidenta de SFC-SQM Madrid, Maria Lopez Matallana por la enorme labor que realiza
para lograr que se conozca y se tome en serio esta enfermedad. Moverse junto a UNREST
por toda Espafia teniendo esta enfermedad no es una tarea muy fdcil y eso, en mi
opinion, merece todo el reconocimiento de los enfermos de SFC. El coloquio, interesante
y muy util, especialmente por el tipo de publico que hoy asistia: futuros profesionales de
la medicina que han salido del salén de actos con un concepto de la enfermedad
adecuado a la gravedad que tiene. Espero que nunca lo olviden y que, si dentro de unos
afios se cruzan en nuestro camino, recuerden lo que han visto y oido hoy y nos traten con
profesionalidad, empatia y con el respeto que merecemos. Sequimos aqui, y eso es lo
mds importante.”



https://www.facebook.com/maria.lopezmatallana?__tn__=%2CdK%2AF-R&eid=ARDOicLaQwOzMYyTHi2MILqUxi_MbEevaoWWvwH_oFU0cPzHTKqdqDHxl16dG_lBIpEQv_M_2ilISg61

Para concluir y ampliar informacién nos gustaria reflejar la puesta en escena del coloquio
mediante un audio en el que Almudena Alameda, Profesora de la Universidad, dedica

unas palabras.

3.9 Tortosa, 7 mayo 2018

El lunes 7 de mayo se presentd en Tortosa (Tarragona) la décima proyeccion de UNREST
organizada por CONFESQ y AFCISQUIM, Associacio de Fibromialgia, Sindrome de Fatiga
Cronica i Sensibilitat Quimica Multiple. Para hacerla efectiva, colaboraron también el
Ayuntamiento de Tortosa y la Biblioteca Marcel-li Domingo.

La presentacion tuvo lugar a las 18h. y la conferencia final fue dirigida por la Dra. Anna
M2 Cusco, Presidenta de la Fundacion para la Fibromialgia y el SFC y Especialista en el
Instituto Ferran de Reumatologia e Instituto Médico Alt Camp (Valls) — Unidad FM, SFC
y SQM.

En este video se manifiesta su intervencién completa durante el acto.
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https://www.facebook.com/sfcsqmmadrid/videos/1851986024821895/?filters=eyJycF9hdXRob3IiOiJ7XCJuYW1lXCI6XCJtZXJnZWRfcHVibGljX3Bvc3RzXCIsXCJhcmdzXCI6XCJcIn0ifQ%3D%3D
https://www.facebook.com/maria.lopezmatallana/videos/10216762143475999/

3.10 Ibiza, 9 mayo 2018

Llegamos a una de las islas Baleares, Ibiza, el miércoles 9 de mayo de 2018 ddnde, una
vez mas, se expuso el film en el Centro de Cultura Can Jeroni. Como organizadores y
colaboradores, ademds de CONFESQ, contamos con la ayuda de:

e AFFARES, Asociacién de Fibromialgia, Sindrome de Fatiga Crénica, Enfermedades
Reumaticas, Sensibilidad Quimica y Electromagnética de Eivissa y Formentera.

e Ajuntament de Sant Josep de Sa Talaia.

La presentacion comenzo a las 19h. y, tras ver la pelicula-documental, nos encontramos
con el coloquio protagonizado por:

e Dr.Juan Carlos Segovia, Unidad de Evaluacién Funcional de Sannus Clinic Madrid.

s
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3.11 Pamplona, 12 mayo 2018

En el encuentro de la tarde del sdbado 12 de mayo de 2018 en Pamplona (Navarra) nos
acompanaron una gran cantidad tanto de participantes como de colaboradores.
Teniendo en cuenta a CONFESQ, entre los organizadores y colaboradores nos gustaria
destacar:

e FRIDA, Asociacion Navarra de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crdnica.

e COCEMFE NAVARRA, Federacion de Asociaciones de Personas con Discapacidad
Fisica y Organica.

e SEl Sistemas, Especializados en Telefonia IP, Asistencia Informatica a Empresas,
Instalacion de Redes Informaticas, Mantenimiento Informatico y Servicio
Técnico Informatico Insitu o Remoto.

e Nafarroako Gobernua, Gobierno de Navarra.

e |ruieko Udala, Ayuntamiento de Pamplona.

e Fundacion Caja Navarra.

Asimismo, las personas que tomaron las riendas e hicieron su apariciéon durante el
coloquio fueron:

e Dr. ifigo Murga, Médico y Odontdlogo, Especialista en Investigacién sobre el
Dolor, Master y Doctorado en Neurociencias en la UPV/EHU.

e D. Sergio Ballesteros, Co-Fundador del Foro de Investigacion SFC/EM.

e Dr. Enrique Sainz de Murieta, Médico Rehabilitador del Servicio Navarro de
Salud.

e D2 Maider Aguirre, Presidenta de la Asociacion FRIDA Navarra.

3.12 Terrassa, 16 mayo 2018

Continuando con la gira, la siguiente localidad en compartir el mensaje de UNREST a la
sociedad fue Terrassa, una ciudad ubicada en la provincia de Barcelona. El evento se
produjo en el Auditorio Municipal del ndcleo urbano mencionado anteriormente gracias
a varias entidades.

En primer lugar, decir que contamos con la colaboracion de ACAF, la primera asociacion
catalana dedicada a los sindromes de sensibilizacidn central, y el patrocinio de VITAE y
Laboratorios Vifias. Por otro lado, otro de los organizadores fue el Ajuntament de
Terrassa al que queremos agradecer su gran acogida.
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El programa de este dia, 16 de mayo de 2018, concluyd con una charla en la que tomaron
parte:

e Dr. José Alegre Martin, Referente de SFC-SQM. Hospital Universitario Vall
d’Hebron Barcelona.

e Dra. Monica Faro, Médico de Atencién Primaria.

e Representante de ACAF.




3.13 Lérida, 17 mayo 2018

El jueves 17 de mayo de 2018 CONFESQ, VHIR y la Asociacién Nacional DOLFA
organizaron una proyeccion en el centro cultural CaixaFérum de Lleida con la
colaboracién de Obra Social “La Caixa”.

El evento, que comenzd a las 18h. y estuvo patrocinado por VITAE y Laboratorios Vifias,
proporciond un periodo de tiempo para que los asistentes pudieran participar en el
coloquio que estuvo liderado por:

e Dr. José Alegre Martin, Referente SFC/EM. Hospital Universitario Vall d’"Hebron
de Barcelona.

e Dr. Antoni Fernanandez Sola, Internista en el Hospital Sanitas CIMA de Barcelona
y miembro de la Junta Directiva de la SESSEC.

e Sr. Joan Baigol, Economista.

3.14 Nerja, 17 mayo 2018

Organizado por CONFESQ y SFC-SQM Madrid y colaborado por el Ayuntamiento de
Mdlaga se lleva a cabo una vez mas la proyeccion del film. El sitio seleccionado en esta
ocasion fue Nerja, una localidad ubicada en la Costa del Sol, Malaga.

Para que los asistentes tuvieran una vision mas profunda con respecto a la enfermedad
y pudieran conocer mas sobre lo que implica, seleccionamos a profesionales sanitarios
y a una persona afectada para que expusieran sus conocimientos e inquietudes de una
forma mas concreta:

e D. Miguel Bejar Lopez, Enfermero de Familia y Comunitaria UGC Motril este,
Area de Gestién Sanitaria del Sur de Granada.

e D2 Lola Gallego Fernandez, Periodista y Afectada.

e D2 Ana Belén Arrabal Tellez, Enfermera de Nerja.
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3.15 Gerona, 24 mayo 2018

Seguimos con nuestro recorrido por Cataluiia hasta el 24 de mayo de 2018. Esta vez en
el Centro Cultural CaixaFérum de Gerona, entidad colaboradora junto con ACAF
(Asociacion Catalana de Afectados y Afectadas de Fibromialgia y otros Sindromes de
Sensibilizacién Central).

La puesta en escena fue organizada por CONFESQ, Institut de Recerca Vall d’Hebron y
Barcelona Campus Hospitalari Vall d’"Hebron y patrocinado por Laboratorios Viias y
VITAE.

De entre todas estas entidades intervino un representante:

e Dr. José Alegre Martin, Referente SFC/EM. Hospital Universitario Vall d’"Hebron
Barcelona.

e Dia. Maria José Segundo, Laboratorios VITAE.

e Dra. Mar Yeste Olivares, Bidloga.

3.16 Colmenar Viejo, 29 mayo 2018

En colaboracion con la Concejalia de Juventud, Infancia y Educacién del Ayuntamiento
de Colmenar Viejo y gracias a la organizacién de CONFESQ, SFC-SQM Madrid y el Club
Rotary Sierra de Madrid, se hace posible el desarrollo del programa UNREST en
Colmenar Viejo el dia 29 de mayo de 2018.

En la tertulia final, el grupo de personas que dedicé unas palabras al publico estuvo
integrado por:

e D. Javier Priego de la Torre, Presidente Club Rotary Sierra de Madrid.

e D2 Maria Lopez Matallana, Presidenta de la Asociacion SFC-SQM Madrid vy
Vicepresidenta de CONFESQ.

e Dra. Mar Rodriguez Gimena, Médico de Atencidn Primaria del SERMAS.
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3.17 Rivas, 4 de junio 2018

El lunes 4 de junio de 2018 tuvo lugar el cuarto Cine-Férum de UNREST en Madrid, Rivas,
preparado por la Asociacion FIBRORIVAS y el Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid.

Incluyendo a Maria Lépez Matllana, Vicepresidenta de CONFESQ, las siguientes personas
también nos hicieron disfrutar de un coloquio interesante y clarificador:

e D2 Aida Castillejo Parrilla, Concejala del Area de Ciudadania, Igualdad y Derechos
Sociales.

e D2 Rosa Maria Villa Diaz, Presidenta de la Asociacion FIBRORIVAS.

e Dra. M2 Teresa Ceacero Guerrero, Médico Internista.

e Dr.Juan Carlos Segovia, Unidad de Evaluacién Funcional de Sannus Clinic Madrid.

A continuacidn, se muestran imagenes en la que aparecen algunas de las personas
mencionadas anteriormente y otras que también cabe destacar. De esta forma, se
apreciard mejor como fue el desarrollo del programa:

En la presentacion se puede observar a D2 Aida Castillejo Parilla y a D2 Rosa Maria Villa
Diaz.




Como se ha indicado previamente, en esta imagen quedan reflejados los ponentes que
mediaron el coloquio: Maria Lopez Matallana, Rosa Villa, Juan Carlos Segovia y Teresa
Ceacero.

Se puede ver completo y mds detalladamente en el siguiente video.

Y, por ultimo, cerramos esta etapa con: M2 Teresa Ceacero, Maria Lépez Matallana,
Carmen Goémara, Secretaria de FIBRORIVAS, Rosa M2 Villa, Mercedes Rodriguez,
Tesorera de FIBRORIVAS, Aida Castillejo y Juan Carlos Segovia.



https://www.facebook.com/maria.lopezmatallana/videos/10216525009067787/

3.18 Sa Pobla, 16 junio 2018

AMASAC agradece a todos los que le acompafiaron e hicieron posible el Cine Férum en
Sa Pobla (Mallorca) el dia 16 de junio de 2018, especialmente al Ayuntamiento de Sa
Pobla, entidad colaboradora. Se mostraron muy contentos con el resultado de la jornada
y con la buena energia que desprendian todos los asistentes.

Los participantes fueron:

e Dr. Antoni Ferndndez Sol3, Presidente del Comité de SFC/EM de la SESSEC en
Espaia.
e Dr. José Moreiro Socias, Médico Internista en Palma de Mallorca.

Igualmente, es necesario mencionar a otros asistentes por acompafiarnos y preocuparse
por la situacion de los afectados de esta enfermedad como:

e Xisca Ferrer, Secretaria del Dr. Antoni Fernandez Sola, por su trabajo, apoyo y
predisposicion para colaborar con AMASAC.

e C(Catalina Cladera, Consejera de Hacienda

e Biel y Ferragut, Alcalde de Sa Pobla.
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3.19 Zaragoza, 26 junio 2018

Aforo completo en la proyeccién del martes 26 de junio de 2018 en Zaragoza, Filmoteca
Palacio de los Morlanes. Gracias a la organizacién de F-ASAFA, ASAFA, Filmoteca vy
Ayuntamiento de Zaragoza, pudimos disfrutar, en su mayoria, con la charla de siete
ponentes bien informados y con grandes conocimientos de la enfermedad:

e D2 Luisa Soto Sernués, Cons. Presidencia y Dchos. Sociales, Vicealcaldesa y | Tte.
Alcalde del Ayuntamiento de Zaragoza.

e D. Pablo Martinez Royo, Director del Area del Coordinacién Asistencial de
Salud.

e Dra. Rosa Magallén, Médico de Familia, Prof. Facultad de Medicina de
Zaragoza, Coord. Prog. Investigacion de Salud en Aragén.

e Dr. Jesus Palacio, Médico de Familia, Grupo de Trabajo de Seguridad del
Paciente semFYC.

e Dra. Ana Maria Garcia Quintana, Médico Internista, Experta en SFC/EM.

e D2 |rene San José, Pediatra de la Federacidon Aragonesa de Fibromialgia y SFC
(F-ASAFA).

e D2 Elvira Cortés, Miembro J.D. Asociacion de Fibromialgia y SFC Zaragoza
(ASAFA).
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3.20 Tenerife, 28 julio 2018

La Asociacién Tinerfefia de Enfermos Reumaticos (ASTER), junto al patrocinio del
Excelentisimo Cabildo Insular de Tenerife, presentaron por primera vez en Tenerife, y a
través de las jornadas "QUE EL DOLOR NO TE LIMITE", UNREST el 28 de julio de 2018.

La finalidad de la campafia "QUE EL DOLOR NO TE LIMITE", era sensibilizar a la sociedad
sobre las dificultades diarias con las que se enfrentan las personas que padecen SFC/EM.
Objetivo que se alcanzé gracias al profundo mensaje que transmite este film.

El debate final y el cierre estuvo dirigido por los siguientes profesionales:

e Belén Ramos Tejera (Reumatodloga)
e José Maria Martin Martin (Enfermero del HUNSC)

e Beatriz Gonzdlez Gonzalez (Psicéloga Sanitaria)

Para concluir, también es un hecho importante de mencionar la presencia de AEC
(Asociacion de Enfermeria Comunitaria) durante la jornada.
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3.21 San Juan de Aznalfarache, 27 septiembre 2018

El 27 de septiembre de 2018 aterrizamos en el Teatro Municipal Romero San Juan de
San Juan de Aznalfarache, Sevilla. Fueron varias entidades de la capital andaluza las que
nos brindaron su apoyo para dar lugar a este memorable evento. En primer lugar,
siguiendo nuestro objetivo la lucha contra este tipo de enfermedades, se unié la
Asociacion Fibroaljarafe, pero no es de olvidar otras organizaciones importantes como
el Real e llustre Colegio de Farmacéuticos de Sevilla, el Ayuntamiento de San Juan de
Aznalfarache y el Ayuntamiento de Mairena del Aljarafe.

Al igual que estas entidades, también nos acompafaron representantes de alguna de
ellas, asi como otros especialistas y afectados:

e D2 Antonia Carvallo, Secretaria de Fibroaljarafe.

e Dr. José Alegre Martin, Referente en SFC/EM del Hospital Universitario Vall
d’Hebron de Barcelona.

e Dr. Manuel Ojeda Casares, Doctor en Farmacia, Titular de Farmacia Comunitaria
y Vicepresidente del Colegio de Farmacéuticos. Familiar de afectada.

e Dr. Marcelino Cabrera Giraldez, Psicélogo Clinico. Colaborador de Alma y Vida
(Madres y Padres en duelo). Afectado.

e D2 Caridad Escobar Olmos, Licenciada en Medicina y Cirugia. Médico de Familia
y Master en Dano Corporal, Incapacidades y Pericial Médico-Judicial.
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3.22 Olvera, 28 septiembre 2018

De nuevo, tuvimos presencia en Andalucia, concretamente en Olvera, un pueblo de la
sierra de Cadiz. Como organizadora y embajadora de esta localidad, se afiadié ASFIOL —
Asociacién de Fibromialgia de Olvera y otras tres entidades colaboradoras:
Ayuntamiento de Olvera, Los Remedios Picasat S.C.A. y la Junta de Andalucia.

Durante la tarde del viernes 28 de septiembre de 2018, fecha en la que se realizé el acto,
los asistentes esperaron con expectacidn los comentarios de siete ponentes:

e D2 Rosario Pérez Quifiones, Presidenta de ASFIOL.

e Dr. José Alegre Martin, Referente en SFC/EM del Hospital Universitario Vall
d’Hebron de Barcelona.

e D2 M2 del Mar Ramirez Carrefio, Médico de Familia, Centro de Salud de Olvera.

e D2 Manuela Lacida Baro, Enfermera. Responsable del Servicio de Atencidn a la
Ciudadania del Distrito Bahia de Cadiz — La Janda. Coordinadora del Protocolo de
Mejora de Atencidn a las Personas con SQM.

e D2 Milkana Borges Cosic y D2 Inmaculada C. Garcia Rodriguez, Investigadoras del
Proyecto Al-Andalus. Universidad de Granada.

e D2 |nmaculada Espada Verdugo, Afectada.
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A continuacidn, se adjuntan algunos videos donde se puede ver como interactuaron con
el publico.

3.23 Orba, 9 noviembre 2018

El viernes 9 de noviembre de 2018 UNREST se proyectd en Orba, Alicante. La actividad
acontecié en el Espai Cultural Girona gracias a la organizacién de CONFESQ y al
Ayuntamiento de Orba que atrajeron a dos ponentes que intervinieron en el coloquio:

e D. Francesc Roig Oliver, Regidor de Bienestar.
e D. Vicent Berenguer Llopis, Compositor y Afectado.

Acudieron unas 35 personas, pero lo mas significante de este dia fue el buen
recibimiento y el feeling entre todos los asistentes.
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https://www.facebook.com/groups/1824484867647090/permalink/1880110625417847/

3.24 Candas, 10 noviembre 2018

Con el objetivo de llegar al maximo numero de zonas posibles y englobar una audiencia
mas amplia, continuamos realizando proyecciones por la Peninsula. En esta ocasién,
dimos a conocer la enfermedad por el norte de Espafia, en Candds (Asturias) para ser
exactos.

Y no solo eso, sino que, ademas, esta provincia nos acogio el sdbado 10 de noviembre
con un programa ampliado que consistié en una conferencia a las 12h. de la mafanay
el Cine Férum a las 17h.

La conferencia introductoria para poner en contexto el posterior lanzamiento del
documental, se expuso bajo el titulo “Sindrome de Fatiga Crénica y Enfermedades
Afines” por la Dra. Anna Maria Cuscoé.

Fue importante llevar a cabo la totalidad de este programa ya que gracias a ambas partes
conseguimos adquirir mas notoriedad de cara al futuro. En gran medida gracias a todos
los participantes de esta edicién de la gira, entre ellos:

e D2 Amelia Fernandez Lépez, Alcaldesa del Ayuntamiento de Carrefio.

e D.Juan Mateos Medina, Presidente de ASSESCA y Afectado.

e Dra. Anna Maria Cuscé Presidenta de la Fundacion para la FM y el SFC/EM.
Médico en el Hospital CIMA Sanitas y Centro Médico Montcada.

e D. Sergio Menéndez Sudrez, Investigador. Coordinador cientifico de Gistem
Research y representante de Ficemu.

e D2 |nmaculada M2 Serrano Junquera, Afectada.

e D2 Carmen Baca, Afectada.
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Que se mostraron abiertos a ayudar en nuestra lucha, comprometiéndose en ejecutar
pequeiias tareas que permiten a CONFESQ dar grandes pasos. Por ejemplo, la Concejala
afirmd que iba a transmitir a la Consejeria de Sanidad que los médicos y las ayudas son
necesarios en estos casos y que repetiria la jornada el préximo afio. E incluso también
fue de nuestro agrado saber que un profesional de sanidad dijera responsabilizarse de
ver la pelicula mediante otro medio.

Mostramos nuestro agradecimiento a ASESSCA — Asociacion de Enfermos de Sindromes
de Sensibilizacién Central de Asturias, Ayuntamiento de Carrefio y Teatro Prendes por
los preparativos y por dejar a nuestra disposicion el local.

dnalks dasy | eck
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3.25 Benissa, 29 noviembre 2018

La gira nacional finalizé el jueves 29 de noviembre de 2018 con la proyeccion realizada
en Benissa, Alicante. El evento, que tuvo lugar a las 19:30h. en el Centro Cultural Cases
del Batle, nos dejé con buen sabor de boca para despedir el proyecto en 2018, pero
también nos proporciond la energia y motivacién suficiente para poder retomarlo en el
proximo ano 2019.

Cerramos la jornada no sin antes mencionar al Ayuntamiento de Benissa como otro
organizador del evento. Entre los participantes destacd Vicent Berenguer Llopis,

compositor y afectado, quién nos dedicé unas palabras muy reconfortantes.

4. UNREST EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION

El proyecto UNREST ha tenido unos resultados sorprendentes, tanto es asi que ha
aparecido en una gran variedad de medios de comunicacién tanto nacionales como
locales, adquiriendo diferentes formatos.

Al igual que en los medios, también han aparecido promociones del proyecto en
diferentes redes sociales.

Por orden cronolégico, las redes sociales y medios de comunicacidon que han cedido
espacios para transmitir informacion sobre UNREST han sido los siguientes:

4.1 Estreno La Casa Encendida Madrid

e SFC/EM Investigacion

e Time Out
e Feder

e Asociacion Espaiola del Sindrome de Charge

e Fundacidn Afectados y Afectadas de FM Y SFC

e ALIBER

e AFIBROM

Video resumen del estreno.
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https://sfc-em-investigacion.com/viewtopic.php?f=4&t=4743
https://www.timeout.es/madrid/es/cine/unrest
https://enfermedades-raras.org/index.php/actualidad/noticias-eventos/2-feder/9629-%C2%A1no-te-pierdas-el-estreno-de-la-pel%C3%ADcula-unrest-en-espa%C3%B1a-2
https://sindromecharge.es/index.php/2017/11/23/no-te-pierdas-el-estreno-de-la-pelicula-unrest-en-espana/
http://www.laff.es/es/node/1246
http://aliber.org/web/en/2017/11/page/3/
https://www.youtube.com/watch?v=v5PLestEvZc&feature=share

e Diasde Cine

AT Swws
ddc recomienda
LA CASA ENCENDIDA
UNREST

Entrada gratuita
Coloquio posterior

29 de noviembre
18:30 h.

lacasaencendida.es

4.2 Fuenlabrada

e AFIFUEN

4.3 Valencia

e Universidad de Valencia

e SFC/EM Investigacidn

e FEventer Bee

e Revista digital de Ruzafa: ocio, cultura, gastronomia, barrio

e Cadena Ser

Jorge, enfermo de SFC, acude a Ser Valencia para hablar de la Encefalomielitis Midlgica
o Sindrome de Fatiga Crénica a propésito de la proyeccion UNREST.

e RTVE
Reportaje de TVE para el informativo territorial de la Comunidad Valenciana.

e Fundacidn Afectados y Afectadas de FM Y SFC- FF

e Tele Valencia
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https://www.afifuen.com/ultimas-noticias/
https://www.uv.es/uvweb/universidad/es/agenda-uv/-unrest-jennifer-brea-2017-90--1285851282125/Esdeveniment.html?id=1286032256401
https://sfc-em-investigacion.com/viewtopic.php?f=4&t=4903
http://eventerbee.es/event/proyeccion-unrest-en-valencia,2435397066600961
http://www.lacerca.com/noticias/ciudad_real/real-c-lm-pelicula-unrest-preseleccionada-acudir-oscar-407239-1.html
http://cadenaser.com/emisora/2018/02/05/radio_valencia/1517825420_435916.html
https://www.facebook.com/hashtag/unrest?source=feed_text&__xts__%5B0%5D=68.ARCUGpJ2aLUzZoajdbBfFEJYhx6JP89ua-8lngYwuP8LCPa4ot25QzUB9TeSuPxMGGKMR0k9woDKgAxq9GEocXmoq4_I906By5QpwZo2aQ8GgZ4VpjkxPcZ0BV-gLZ8WAyYKNDHP3qIguzt5YYAV8iqE4gfYqywefJIg0lfZUkEB968VUU4ZoYs&__tn__=%2ANKH-R
https://www.youtube.com/watch?v=AmHLyYSuG5s&feature=share
http://www.laff.es/es/node/1266
http://7televalencia.com/sindrome-fatiga-cronica-valencianos/

e Gestiona Radio

Entrevista a la Dra. Garcia Quintana y a Maria Lépez Matallana sobre SFC/EM en
Gestiona Radio, programa "Son Enfermedades Raras" con Antonio Armas. el dia 22 de
febrero. Minuto 32:32.

e All Events
4.4 Ciudad Real
e La Cerca. Noticias de Castilla-La Mancha

e Ayuntamiento de Ciudad Real

e E| Dia Digital

e Cultural Televisién

* Dolfa

e All Events

e ElDigital CLM

e MICR- Diario Digital Ciudadano
e El Diario

e CMM- Castilla-La Mancha Media

e Fundacién Afectados y Afectadas de FM Y SFC- FF

4.5 Frigiliana

e Diputacion de Malaga

e All Events

e SFC/EM Investigacién

e AEC

35


https://www.ivoox.com/enfermedades-raras-22-02-2018-audios%20mp3_rf_23970428_1.html
https://allevents.in/valencia/proyecci%C3%B3n-unrest-en-valencia/2435397066600961
http://www.lacerca.com/noticias/ciudad_real/real-c-lm-pelicula-unrest-preseleccionada-acudir-oscar-407239-1.html
http://teatroquijano.es/component/jcalpro/79-cine/14635-unrest.html
https://eldiadigital.es/art/247602/ciudad-real-acogera-el-estreno-en-c-lm-unrest-preseleccionada-para-acudir-a-los-oscar
https://www.culturaltv.es/eventos/ver/mmzhywmy
http://dolfa.es/?p=1010
https://allevents.in/ciudad%20real/unrest-en-ciudad-real/1991537941087672
https://www.eldigitalcastillalamancha.es/cultura-y-sociedad/44843813/La-pelicula-que-retrata-el-mal-que-persigue-a-las-mujeres-se-estrenara-en-Ciudad-Real.html
https://www.miciudadreal.es/2018/02/19/este-jueves-se-proyectara-en-el-quijano-unrest-documental-ganador-del-premio-especial-del-jurado-en-sundance-2017/
https://www.eldiario.es/clm/Ciudad-Unrest-Premio-Jurado-Sundance_0_741925905.html
http://dolfa.es/?p=1017
http://www.laff.es/es/node/1266
http://www.malaga.es/ventanillaunica/3600/com1_fb-0/com1_md3_cd-21494/unrest
https://allevents.in/malaga/unrest-en-frigiliana-m%C3%A1laga/202439500509261
https://sfc-em-investigacion.com/viewtopic.php?t=5009
http://enfermeriacomunitaria.org/web/index.php/menu-principal-item-asociacion/menu-principal-item-vocalias-territoriales/vocalia-de-andalucia/1871-aec-en-el-estreno-de-unrest-en-andalucia

4.6 Feria de Asociaciones del Distrito de Retiro

Diario Madrid
4.7 Barcelona
Cinemanet

Vall d’Hebron

VHIR

4.8 Tarragona

Scoopnest

CaixaForum
All events

4.9 Universidad Rey Juan Carlos

All Events

Universidad Rey Juan Carlos- Facultad de Ciencias de la Salud

4.10 Tortosa

Biblioteca Marcel.li Domingo

4.11 |biza

Diario de |biza

Onda Cero

Entrevista en Onda Cero Ibiza.

TEF- Television de Ibiza y Formentera

UNREST del minuto 19:46-20:29.
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https://diario.madrid.es/retiro/2018/04/09/ciudadania-y-asociaciones-se-dieron-cita-en-el-i-encuentro-asociativo-del-distrito/
https://www.cinemanet.info/2018/03/unrest-documental-sindrome-fatiga-cronica-barcelona-abril/
https://www.vallhebron.com/es/noticias/cosmocaixa-acoge-el-estreno-en-catalunya-del-documental-unrest-premiado-en-el-sundance-film
http://en.vhir.org/portal1/news-detail.asp?t=sestrena-a-catalunya-el-documental-unrest-premiat-al-sundance-film-festival-2017&contentid=197942&s=actualitat
https://www.scoopnest.com/es/user/CaixaForum/984491351235579907-el-documental-unrest-en-castellano-agotada-cuenta-la-historia-en-primera-persona-de-una-paciente-con-sindrome-de-fatiga-cronica-que-es-la-mismisima-directora-de-la-pelicula-no-te-lo-pierdas-en
https://caixaforum.es/es/tarragona/fichaactividad?entryId=332060
https://allevents.in/tarragona/unrest-tarragona/205232400230822
https://allevents.in/events/unrest-universidad-rey-juan-carlos-de-madrid-alcorc%C3%B3n/1374858275947365
https://urjcfcs.files.wordpress.com/2018/04/unrest-18abr18.pdf
http://biblioteca.tortosa.cat/pdf.php?id=7858
https://ocio.diariodeibiza.es/agenda/illes-balears-ibiza/proyecciones-cine/sant-josep/eve-1105204-actos-dia-fibromialgia.html
https://www.facebook.com/maria.lopezmatallana/videos/10216765369116638/
https://teftv.com/2018/05/07/07-05-tef-noticies-dilluns/?fbclid=IwAR0-jzTNBG45GRseV0wz0Ie-HA6v0ZYMci5X_EY6IzR86ZubB86EyVqiFNI

Rueda de prensa de FRIDA Navarra que anuncia UNREST entre otros temas relacionados

4.12 Pamplona

Pamplona Actual

con la fibromialgia.

FRIDA Navarra

4.13 Terrassa

ASIEC

Terrassa En Comu

4.14 Lleida
Surt de Casa
Lleida Marxa
CaixaForum
4.15 Nerja

Ayuntamiento de Nerja

1011V

Tercer parrafo.
Info Nerja
Parrafo 6.
Lateris

4.16 Gerona
Diari de Girona
Enlace 1.

Enlace 2.
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https://pamplonaactual.com/frida-pide-una-revision-del-protocolo-de-atencion-a-las-personas-con-fibromialgia/?fbclid=IwAR0So4OrS5_8mxji_Jtq3HwgRhWGMa3t_sYVFRGw6Fwbfs2LUu0dt0tquVI
https://www.fridanavarra.es/proyeccion-documental-unrest/
http://www.asec-asic.org/2018/02/11/el-documental-unrest-podria-proyectarse-en-cinema-catalunya-de-terrassa-en-mayo/
https://terrassaencomu.cat/es/blog/1820
https://surtdecasa.cat/ponent/agenda/2018/projeccio-unrest/106502
http://app.paeria.cat/agenda/event/viure-amb-sindrome-de-fatiga-cronica-una-historia-de-superacio/
https://caixaforum.es/ca/lleida/fichaactividad?entryId=332060
https://www.nerja.es/unrest-cita-ineludible-manana-dentro-la-ii-edicion-cine-social/
http://www.101tv.es/news/noticias-provincia-cultura-llega-el-ciclo-cine-social-nerja.aspx
https://www.infonerja.com/noticias/ii-ciclo-de-cine-social
https://guialateris.blogspot.com/2018/05/nerja-unrest-cita-ineludible-manana.html?fbclid=IwAR3G5T9xTVC6kic7XZDflTrY4pd5aSzpvPwWDCnmwP7bUZH12_luFadt-4Q
https://www.diaridegirona.cat/comarques/2018/05/21/sindrome-fatiga-cronica-protagonista-al/914979.html
https://www.diaridegirona.cat/comarques/2018/05/24/sindrome-fatiga-cronica-protagonista-al/915415.html

Vall d’Hebron

4.17 Colmenar Viejo

SFC-SOQM Madrid

4.18 Rivas

Este de Madrid

Zarabanda

4.19 Sa Pobla

Mallorca Diario

Ayuntamiento de Sa Pobla

4,20 Zaragoza

Aragon Digital
Enlace 1.
Enlace 2.

Filmoteca Zaragoza

ASAFA Zaragoza

4.21 Tenerife

AEC- Asociacion de Enfermeria Comunitaria

4.22 San Juan de Aznalfarache

Noticias Aljarafe

Ayuntamiento de San Juan de Aznalfarache
Enlace 1.

Enlace 2.
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https://www.vallhebron.com/ca/agenda/projeccio-de-la-pellicula-unrest-i-colloqui-posterior-sobre-la-sindrome-de-la-fatiga-1
https://www.facebook.com/sfcsqmmadrid/posts/1878344695519361
https://www.estedemadrid.com/noticia/51379/rivas/agenda-informativa-rivas-vaciamadrid.-del-1-a-9-de-junio-2018.html
http://zarabanda.info/unrest/
https://www.mallorcadiario.com/sa-pobla-presentara-la-pelicula-unrest-
http://www.sapobla.cat/index.php/component/k2/item/598-presentacio-de-la-pel-licula-unrest-a-sa-pobla
http://www.aragondigital.es/noticia.asp?notid=168045
https://www.youtube.com/watch?v=Yln4oWVwqo0
http://www.filmotecazaragoza.com/seasons/309
https://twitter.com/ASAFA_Zgz/status/1011884871906676737
http://enfermeriacomunitaria.org/web/index.php/menu-principal-item-asociacion/menu-principal-item-vocalias-territoriales/vocalia-de-canarias/1981-aec-en-el-estreno-de-unrest-en-tenerife
http://www.noticiasaljarafe.es/index.php/2016-01-03-09-13-07/salud/item/12646-fibroaljarafe-impulsa-un-debate-sobre-el-sindrome-de-fatiga-cronica
http://www.sanjuandeaznalfarache.es/es/area-social/noticias/El-teatro-municipal-acoge-una-jornada-informatva-sobre-el-Sindrome-de-Fatiga-Cronica-organizada-por-Fibroaljarafe/
http://www.sanjuandeaznalfarache.es/es/area-social/eventos/Jornada-de-Informacion-y-Divulgacion-sobre-el-Sindrome-de-Fatiga-Cronica/

Enlace 2

Canal Sur

4.23 Olvera

Ayuntamiento de Olvera

Enlace 1.

4.24 Orba

La Marina Placa

4.25 Candas

El Comercio
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Gozodn pide que se ordene el acceso de
las autocaravanas a la playa de Verdicio

«El caos es cada vez
mayor y hace falta una
planificacion en los
estacionamientos»,
traslada el alcalde
aFernando Lastra

LUANCO. El alcalde de Gozon, el
mnahsu Jorge Sudrez, pidio al con-

o de Infraestructutas, Feman:
o Lanrs, qoe m deptamenoaco
meta una ordenacion del litoral para
solucionar el problema de las auto-
caravanas y 10s accesos  a playa de
Verdicio. Dicha propuesta la efec.
tud ayes en el transcurso de una re-

trabajo celebrada en Ovie-
do con vistasa la planificacion de
inversiones que habria que realizar
en el concejo en 2019,

En palabas de Suirez, ss¢ hace
muy necesarioque las administra
ciones implicadas tomen medidas
en esta zona costera. Cada vez es
mayor el caos de vehiculos y auto
caravanas y las peticiones para po-
ner fin a esta situacion van en au
‘mento, Por tanto, es necesario que

uniéy

Por la izquierds, el alcalde de Gozén, Jorge Sudrez; el director general de

loa(- Maria

Jueves 081118
EL COMERCIO

Obras de mejorade la
red de abastecimiento
dePerlora

El Ayuntamiento de Canetioace-
mete obras de mejor

1a tenovacién de la discribucion
de agua en el barrio de La Esta
quera. De esta manes, se com.
pletan bas obras niciadss en aios:
anteriores en las que se persigue
1a eliminacion del uso de 1 tu
ber

de fibrocementoy 3 la vez
quese mejoran as instalaciones
existentes. La inversion ascien
de3 54,000 euros.

ElPrendesestrena
‘Unrest’, documental
sobre la fatiga cronica

El teatro Prendes scogeri el si
horas, el escreno dol

esautara Jennifer Brea, En ¢ que
telata en primera persona Ia his

totia de un paciente que padece
encefalomielitis mialgica, mis
i s

Pertierra y el titular de La consejeria, Fernando Lastra, en la reunidn mantenida ayer. -

ses. aSe encuentra en fase svanza
da de elaboraciény, sefalé el regi
Aho-

planifiq anto
enlos accesos como en las zonas de
estacionamiento y servicios, tal y

1 e

dor

fabien, segin Suarez, uno quere.
mOs que esta actuscion se cina ex

o
Segun el primer edil, sestas peti-

8 punto limpio, sino
que debe ser una solucion para or
denar r-mmuﬂrinmmcxlsltnlc

1a De: de Costas de Astu-
las como brgano competente en 1a
ondenacién deafanja mariimo

8 encie L
el Cabo Peda
Entodoeste co-uc:m el regidoc

ASUNTOS TRATADOS
»Verdicio. £l alcalde planted
la necesidad de una ordenacion
de Ia costa para evitar los caos
existentes con las autocarava-
nas,

»Punto I;mpx: El proyectode
construccién de una glorieta
para mem alrecinto se en

allitoral de Ver.

de elaboracion

petencia de su departamento. kEste
€3 otro problema serio. Aunque en-

presentacion cotreri a catgo de

polivalente, habra, 3 ss 12 horas,
una charla

nistrativo el que demord este asun:
0, queremos que de cara 3 ls cam:
pafia vacacional de diciembre nues-
nnH.rhrnxpupdzneuu 1 la

dolencia

El colegio La Canal
del

los visicantes que eligen este con

Semana dela Ciencia

cejo es urgente que nuestras pris-

L padresy
d 1a Canal de

Luanco organiza Ia primera Se

dis :m- up[lcﬂclnﬁildc mana se reuniss con rlCnm(mm : Dragado del puerto ‘mana de 1 Ciencia. La programa-
para la Gestid de Residuas Satidos  » Desbroces, G
de Asturias (C 1finde meters el Sesbroce de o ams , parece estar
teguleel lanificar vistasa las y 8
jaal punto limpio, que se ubicaré en  pamiento para que pueda sef coor Vicxiones 3 ciombre cién de un muelle de descarga de | Isabel Mizquez Liano Ponte, bic-
& = pescado en el puerto de Luanco. | loga y doctora veerinaria. El es-
tivo de Balbin, a1z de Asimi »Puerto. Elplan de dragadoy kst que supera el mi.
1 le  consejero Fe 73 1a sim nmuellede  Ln de ewros, esta garantizadaatra- | troy, tras la chy bri6 un

informé de que la redaccién del pro-
hace varios me-

periosas necesidad de proceder con

descuga depescado ent garanc

vés de los fondos europeoss, con

coloquio en el que participaron

Candas tendra mas
luces de Navidad que
los arcos en las calles

El encendido tendra
lugar el dia 6 de
diciembre y correrd a
cargo de «destacados

tor, el disedlo sezi toda una novedad
0 se ctcunscribiri soloa k insta
lacion de azcos en
el encendido tendri lugar el dia 6
de diciembre y corrers a cargo de ade-

del concejon

PG S
CANDA: ibrado navid

adelanto ayer Ia alcaldesa, Amelia
Fernandez, tras mantener un en-
cuentro con a junta directiva de la

ado para

Por 2 zquierds, Carmen Moreno,

#a mis moderno. Es lo que preparan
los comerciantes en colaboracién
con el Ayuntamiento de Carrefo. Se-
gin avanzs el el

do de Asturias, gue eligio la capital
del concejo de C: ata planifi
carla campatia También estuvieron

adquiridos con 1z Union de Comer

ciantes, Entre ellos se encuentra la
di s

tronémico, cuktural y wristico para
a ocasion, Peroel principal reco s

. David ArgUelles, Maria Rodriguez, José Maria Lopez, Amelia Fernindez,
Javier Garcia, Irene Alba y Marta Estrada, en el polivalente de Candas. - n.e.s

prevista la asistencia de mds de 300
delegados. Ademis, de cara 3 Jas na
vidades,

L avan

cival de Ja Sardina, en Ia que esbozo.

algunss iniciativas de caricter gas
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B en
noviembre de 2019, en la que sté

in

fantiles.



http://www.canalsur.es/multimedia.html?id=1331223&fbclid=IwAR3CYwEpaDTcEDPkphyg5WmFyWxxysV_CqK_c7BOD-WDHng7yJ4koUmb5ZY
https://www.olvera.es/index.php/es/agenda2/item/199-proyeccion-documental-unrest
https://twitter.com/aytodeolvera/status/1042359824045010946
https://lamarinaplaza.com/ca/evento/projeccio-del-documental-unrest-sobre-la-sindrome-de-fatiga-cronica-dir-jennifer-brea-iii-mes-de-la-salut-orba/?instance_id=60327
https://www.elcomercio.es/asturias/mas-concejos/prendes-estrena-unrest-20181108003558-ntvo.html
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% “Les Luthiers” interpretan “Viejos
Hazmerreires” en el Auditorio Principe
Felipe & Concierto de Josele Santiago
en el teatro de Pumarin # La obra de
teatro “Moby Dick”, en el Filarménica

. “Les Luthiers”, El grupo humo-

ristico argentino “Les Luthiers”
interpreta hoy, a las 21.00 horas,
en ¢l auditorio Principe Felipe,
el -especticulo “Viejos hazme-
reires”, el nuevo show-que red-
ne una antologia de las obras
més celebradas del sexteto. La
obra se representard también
mafiana, el lunes y el martes. Las
entradas cuestan 75 euros (buta-
ca de patio) y 55 euros (anfitea-
tro), a excepcibn de las funcio-
nes del domingo, lunes y martes:

70 euros (butaca de patio) y 50

(anfiteatro),

o 1 Oviclip. Hoy continiia el

festival de videoclips
Oviclip. La proyeccién de vi-
deoclips de 1a seccién oficial co-
mienza a las 19.30 horas, en la
sala La Salvaje (calle de Marti-
nez Vigil, nimero 9), y la_ pro-
yeccion de los cortos de la sec-
ci6n asturiana, Clipsastur, co-
mienza a las 21.30 horas en el
mismo fugar. El teatro de Puma-
rin acoge, a las 20.30 horas, un
concierto de Joscle Santiago.
“The Parrots” y “Tigres Leones™
ofrecen un concierto a partir de
las 22.30 horas en La Salvaje.
La entrada a todas las activida-

" des es libre y para el concierto

del teatro de Pumarin es necesa-
rio recoger invitacién previa.

Teatro. La compaiifa “Goraka-
da” pone hoy en escena “Moby
Dick”, a las 18.00 horas, en ¢l
teatro Filarménica. Es una obra
para toda la familia. Las entra-
das cuestan 9 euros (butaca de

Paseo en bici. El Ayuntamien-
to de Oviedo organiza hoy una
ruta en bicicleta por la senda
verde Oviedo-Fuso de la'Reina
(ida y vuelta), de 11.00 a 14.00
horas. El punto de encuentro
es el inicio de la senda verde en
¢l parque de Invierno. No es ne-
cesaria inscripcién.

Bailes de sal6n. El Centro So-
cial El Cristo II (calle de Burria-
na, ndmero 11) acoge hoy dos
sesiones gratuitas de bailes de
salén latinos, a las 11.00 y
12.30 horas. No es necesaria
inscripcién.

Escena Moza, La estacién mé-
vil de grabacién y experimen-

Jazz. Dentro del Festival de
Jazz d¢Gij6n, 412520,30 horas
de tioy, ¢ ¢l teatro Jovellanos,
actudrd Carmen Souza. La en-
trada tuesta I8 euros. Y en el
programa “Jazz en la ciudad”
s¢ celebrardn conciertos en el
café Dindurra y ea Jazz Café
(22.00 horas), en Musaeum

- (23.30 horas) y en Drink Planet
Josele Santiago. o 1 (24.00 horas).
Concierto. E! grupo “Love of
CIQATNROCIERIO Lesbian” dar4 hoy un concierto,
OVIEDO | 2 las 21.00 boras, en el teatro
de Laboral Ciudad de la Cultu-
ra. Las entradas estdn agotadas.
. \

dad y dar a conocer al péiblico inaugura hoy, a las 12.00 ho-  Concierto solidario. A'la 1.30
en general de una manera par- ras, en el Recinto Ferial de As- ~ horas del 11 de hoviembre, en
ticipativa ¢l mundo del com- turias Luis Adab. 1a sala Memphis (calle de Lina-
portamiento animal. La entrada 2 res Rivas, nimero 1), ¢} grupo
es'libre. Charta, En el café Toma 3 (ca- “Undercover” dar4 un concierto
: " He det Marqués de Casa Valdés,  solidario a favor de la organiza-

Banda. La Banda de Miisica  ndmero 27), a las 13.00 horas  ci6n Asturias Movember,

"“Ciudad de Oviedo” actiia hoy,

a las 19.00 horas, en ¢l Centro
Social de Vallobfn, bajo 1a di-
reccién de David Colado. La
entrada es libre.

Conferencia. Dentro del acto
del XV y XVI Galardén de la
Asociacién de Liipicos de Astu-
rias, a las 10.45 horas de hoy,
en Ia sala Anfs del Recin-

tacién sonora de p
(Caravana C.0.S.A.) recala
hoy, en la calle de Ignacio Al-
varez Castelao, a partir de las
18.00 horas. La accién estd or-
ganizada por el colectivo Chi-
co-Trépico y forma parte de las
actividades del programa Es-
cena Moza.

Concierto, El Centro Social El
Cortijo de La Corredotia acoge
hoy, a las 19.00 horas, un con-
cierto de la Banda Uni6n Musi-
cal del Principado, bajo la batu-
ta de Jesds Alberto Alonso Pa-
checo. La entrada es libre.

Proyecto. A las 18.30 horas de
hoy, en el hotel Clarin (calle
de Caveda, nimero 23), la ei6-
loga Montserrat Colell, investi-
gadora involucrada en varios
estudios en Africa, presentars
en Oviedo el proyecto “Ethos
Tanzania”, a ‘través dei cudl

to Ferial de Asturias Luis Ada-
¥0, el doctor Francisco J. Vizo-
so Pifieiro dard una conferencia
titulada “Investigacién sobre
células madre mesenquimales y
sus derivados como nuevos
agentes terapéuticos antiinfla-
matorios”. La entrada es libre.

Mercado. La plaza Mayor aco-
ge hoy y mafiana una nueva edi-
cién del Mercado Artesano 'y
Ecolégico de Gijon, de 11.00 a
15.00 horas y de 17.00 2 21.00
horas.

Banda. A las 12.00 horas de
hoy, en el Ateneo de La Calza-
da, dari un concierto la Banda
de Misica de Gijén, con musi-
ca de zarzuelas. La entrada es
libre. :

Sal6n. El XII Salén de bodas,
celebraciones y reuniones em-

patio) y 7 euros

P la curiosi-

yp Lol

de boy, Alejandro Diaz Casta-
fio, director del Festival Interna-
cional de Cine de Gijén, daré
una charla sobre la préxima edi-  fotogréfic:
cién del citado festival. La en-

trada es libre. - .

Juanele. La exposicién “Juane-
le, gijonés del alma. Coleccién
a de Juan Martin Me-
rino, “Juanele™ (Gijén, 1931-
2014)”, se clausura hoy en la
sala Ambito Culturel de El Cor-
te Inglés de Gijén. Se puede vi-
sitar de 10.00 2 22.00 horas. La
entrada es libre.

Concilerto en Mieres. En el au-
ditorio Teodoro Cuesta de Mie-
.res, a las 20,00 horas de hoy,
dard un concierto José Manuel
Tejedor, quien presemtard su
disco “Miraes”.

Masica. “Las Eléctricas™, siete
asturianas entre 11 y 15 afios y
que practican una misica gue
puede calificarse de pop-rock,
actuar4n hoy, a las 13.00 horas,
en El Café de Macondo- (plaza
de la Ciudad de La Habana). La
entrada es librs.

i M i La Ae 5
de Misica Antigua organiza
hoy, alas 17.30 horas, una con-
ferencia, y alas 19.30 horas, un
coneierto, en e} Centro de Cul-
tura Antiguo Instituto. La en-
trada es libre.

Tonada on Mieres. A 1as18.30
horas de hoy, en ¢l Liar de Ju-
bilados y Pensionistas de Rio-
turbio, se celebrard la segunda
eliminatoria del XXII Concurso
de cancién asturiana “Cuenca
del Caudal”.

Libro en Mieres. El periodista
Victor Lenore presenta hoy en
Mieres, a las 19.30 horas, en la
librerfa-café La Llocura (calle
de Aller, nimero 1), su libro
“Esp de la movida: por
qué odiar los afios 80”. La en-
trada es libre.

Teatro en La Felguera (Lan-
greo). A las 20.15 horas de hoy;

Teatro. En el Espacio Escénico
El Huerto (calle de Severo
Ochoa, niimero 91), alas 18.00
horas de hoy, la compafifa
“Teatro de! Andamio” pondré
en escena la obra “La Cenicien-
ta”. Las entradas cuestan 9 eu-
ros {adultos) y 6 euros (nifi @s).

Coros en C; Dentro del
ciclo “Voces por el rom4nico”,
a las 19.30 horas de hoy, en la
iglesia parroguial de Caldones,
actuardn el Coro Bloque al Can-
toy el Coro “Luis Quir6s”.
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https://www.lne.es/centro/2018/05/17/unrest-llega-septiembre-prendes/2287534.html

prara,

3 Amagiiestos en Corvera. En  presentar
ayores. El barrio  plena estacion otoﬁull labs loctz‘nh- poesias. 1
slebra hoy el 1 En-  dades corveranas celebran oy
ayores e% ol con-  amagiiestos populares. Tendr'én .ll.grr‘\ea:a
le del Rio Eo, ni-  lugar cln Yilln (I?:I.:)il(),"l:(:lr;az.c Lo’- ek ]

cha «0- cales de la asoctac : DAEags
e un.a.v;!l:\:'h.\‘ 7;: rtul).:)? Los Campos (centro <.u'l—‘ bdd‘c’i,gfdt‘
W n«‘;..nlinn' (ural. 18.00 horas), Las Vegas enlas q

o a,:".,:«;“;w.\s.; (plaza de los Macstros, 17.00 trece re

y':volli'.'n-ui‘". Ihen- horas) y Campafiones ( 14.00 porel cc
horas, centro cultural). nt es de
nes). 1

l[umbrado navi-

Charla y cine en Candas (Ca-
). Alas 12.00 horas de

0 19), de 9.30 a c .

"de 16.30 2 19.30 t”,de Jenni- R 1
fer Brea. Despuss de la proyec-  es libre.
cién habrd un coloquio. La en-

bar Le Garage tradaes libre. - e - Orientac
rbayedo) recibe e Lainicial

'horas, ala ban-  Cine en Candas. En el teatro nativo E:

a entrada es li-  Prendes, alas 20.00 y 23.00 ho- ganiza hy

ras ‘c‘ie hoy, se proyectari el fil-
me “Ola de crimenes”, de Gra-

(Castrillén). El  cia Querejeta. La entrada cues-
Arnao ha pro- ta 5,50 euros (3,50 euros los so-
y “Lanocheen ci@s). X B
tente en reco- Joven es
on la ilumina- ~ Cine en Pravia. A las 20.00 ho- con edac
X. Se han pre-  ras de hoy, en el auditorio José 12y 18 ¢
[1.15,12.15y  Barrera de Pravia, se proyecta- dependey
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HOY-17.00h
TARDE DE DOCUMENTAL
Estreno en Asturias del documental sobre Sindrome
de Fatiga Cronica “UNREST” de Jennifer Brea
ENTRADA GRATUITA!!

HOY -20.00 hy 23.00 h
Paula Echevarria, Maribel Verdi y
Juana Acosta en la comedia neqgra de fa temporaz
“OLA DE CRIMENES”
Dir: Gracia Querejeta (€, 2018 / NRm12)
(Puedes volver a verla: Do: 20,00 1)

¥ maiina Domingo 17.30 h
“L0S CINCO Y EL VALLE DE LOS

Vive la mayor aventura acudtica

'ono 985 87 10 21

Avda. del Ferrocarril, 7« CANDAS 8



https://www.turismoasturias.es/de/web/agenda-de-asturias/agenda-completa/-/events-week/3662908/unrest-cine-y-coloquios-en-carreno/10-11-2018/8yqQb3INvjw6;jsessionid=8DB2FF0E7428D290D27BBD0B96B6993E?doAsUserId=4IA8To1B7OY%25252525252525253D
http://queverdeasturias.com/carreno/cine-y-teatro/46466-unrest-cine-forum.html
https://todosconevamaria.blogspot.com/2018/11/estreno-unrest-asturias-dia-10-de.html
https://es.makemefeed.com/2018/11/08/el-prendes-estrena-unrest-documental-sobre-la-fatiga-cronica-10765126.html
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Carreno

Una pelicula premiada en Sundance, Lapropuesta de cineforum contara

con la presencia de médicos ,

estreno nacional en Candas investigadores y afectados del

Sindrome de la Fatiga Crénica
L.v ((‘luldfls) e et = = e o T o e

Una pelicula premiada en el pres-
tigioso Festival de Cine de Sun-

dance se estrenara en Asturias, . c
concretamente en el Teatro Pren- m ~
des, el 10 de novierbre. La entra- W

da sera libre hasta completar el

aforo. Unrest se presenta a nivel
nacional en Candas en una pro- e 4 .
puesta como cine-forum, a partir l,a Wg mca

de las cinco de la tarde. Tras la
proyeccion habra un coloquio con
la intervencion autoridades, médi-
cos, investigadores y afectados,
coordinados por Amelia Fernan-
dez Lopez, alcaldesa de Carrefio.
Tomari la palabra Juan Mateos

Medina, presidente de Asesta y v
afectado; Anna Maria Cusco, pre-
sidenta de la Fundacion para la
Fibromialgia y el Sindrome de la
Fatiga Crénica; Sergio Menéndez,
investigador, coordinador cient-
fico de Gistel Research y repre-
sentante de Ficemu; Mercedes
Alvarez, estudiante de enfermeria
y afectada y Carmen Baca, afec-
tada. Y estard presente una afec-
tada candasina: Inmaculada Maria
Serrano Junquera.

Pero antes, para reforzar la pro-
gramacion en tomo al docunmental,
tendra lugar una charla-coloquio,
que lleva por titulo: «Sindromes
de sensibilidad central. El dolor y
la fatiga», a cargo de la doctora
Anna Maria Cusco. Sera el mismo
dia, 10 de noviembre, a partir de
las 12 horas en el Centro Poliva-
lente. «Entre un 0,4 y un 0,7% de
la poblacion sufre fatiga crénica
v la proporcién de siete mujeres
por tres hombres. La edad no
influye en esta enferredad, pero

lamayoria de los pacientes empie- \
e o o e Contenedor. TODOS LOS DIAS

30y los 45 afios. Ninos hay pocos,
pemnofey st Wikgos: Recoge tu llave en el Centro Polivalente "La Baragafia®
a

Unrest es una dura pelicula
documental, que tratara de dar
visibilizar a una enfermedad bas-
tante desconocida. Narra en pri-
mera persona la historia de su
directora, Jennifer Brea, y su dificil
convivencia con el Sindrome de
Fatiga Crénica. La caprichosa
enfermedad le atrapé en un
momento dulce, cuando la enton-
ces estudiante de Harvard estaba
a las puertas de casarse. Una fie-
bre le dej6 postrada en la cama.
Y, lejos de mejorar, lleg6 el punto
de no poder sentarse en una silla
de ruedas. Pero los médicos le
dijeron: «Esta todo en su cabeza».,
Una respuesta frustante cuando
en realidad se esta sufriendo una
enfermedad severa y crénica.

Nuevo servicio de reciclaje

Ayto. ge
Carrefio
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EL FARO (Candés)

Candés acogerd el préximo 10 de
noviembre una jorada acerca del Sh-
drome de la Fatiga Crénica. Para ahon-
dar en el tema y conocer el tesimonio
de personas que padecen esta uftima
enfermedad la jomada contard con la
presencia de Anna Cuscé, médco y ps-
cSlogo, presidenta de la Fundacion para
Ia Fibromiagia y e Sindrome de b Fatiga
Crdnica y una de las pinapales inves-
tigadoras de una enfermedad «osclante
y sobre la que hay mucho desconoci-
mientoy.
=¢Con qué objetivo nace la funda-
cién en 20027
—fui su mpulsora junto a un grupo de
patronas, que vimos la necesidad de
crearla porque entonces no habia nada
para apoyar a las personas que padecen
fatiga crénica. una enfermedad muy
vanable. Nuestro objetivo es atender
a pacientes concretos y emprender
acciones de difusidn y dvulgacén como
la que me lleva a Candds el préximo
dia 10.
~{Podria dedirse que la fatiga crénica
es un sindrome moderno, con una
gran carga de desconocimiento?
—MuchoVemos errores de diagndstico,
de planteamiento y de prondstico. Es
algo muy grave. Con mis informacién
a enfermos y a responsables sanitarios,
la enfermedad mejoraria, aunque de
forma mucho mds lenta que en otras
patologias, Empez6 a hablarse de ella
en el dhtimo tercio del siglo pasado
como una enfermedad que imphica un
desorden inmunolégico a la hora de
defenderse de virus y bactenas.
—iSe sabe dénde esti el origen?
£n una mala gestién de infecciones

«Vemos errores de
diagndstico, de
planteamiento y de
prondstico,
advierte Cuscé

EL FARO / noviembre 2018

ESTRENONACONML U NRE ST, 11,

ANNA MARIA CUSCO Mépica

«Es duro ver llorar a pacientes
al no poder llevar su vida»

«Hay que luchar contra la enfermedad sabiendo
que no vamos a tener resuttados brillantes»

Cuscé, durante una intervencién para dar a conocer la enfermedad. (E.F)

viricas. Quienes lo padecen es por no
haberse dado cuenta de haber estado
enfermos, Esa alteracidn se perpetia
en el tempa. Sera como coger una gri
pe muy fuerte y no abandonarta duran
te afos.

~Habla de que hay errores de diag-
néstico. ;Como sabemos si sufrimos

Al menos un 0,4% de
la poblacién sufre
esta enfermedad

que afecta
mds a las mujeres

~Una fatga tan mportante y extervante
no puede pasar desapercibida, Fs una
favga que muscular que se acompaia
de fatiga a nivel mental y que presenta
dificultades de memona. pérdida de la
capacidad matemitica febricula. intole-
rancias akmenticias, trastorno del sue-
fio... Es oscllante. Para la jornada de
Candés traemos testimonios de pacien-
tes que han aprendido a vivir con lo
que les ha tocado.

—iEstén los médicos de atencién
primaria preparados para el diag-
néstico?

—Estén avanzando. En 2006 publicamos
el libro «Abriendo caminos» y los
pacentes los compraban de dos en dos.

Una pelicula premiada en Sundace,
estreno nacional en Candas

El cine-forum contard con la presencia de médicos, investigadores y

afectados para dar visibil

E.F. (Candas)

Una pelicuia premiada en el prestigioso
Festval de Cine de Sundance se estre-
nard en Astunias, concretamente en el
Teatro Prendes, a partir de las cinco
de la tarde el 10 de noviembre. La
entrada serd libre hasta completar el
afora Unvest se presenta a nivel nacional
en Candas en una propuesta como
cine-forum, es decir después de la pro-
yeccién habré un coloquio en el que
intervendrdn autoridades, médicos.
investigadores y afectados, encabezados
por Amelia Ferndndez Lépez. akcaldesa

de Carreno, Ademds tomaré la palabra
Juan Mateos Medina, presidente de
Asesta y afectado: Anna Maria Cuscé,
presidenta de la Fundacién para la
Fibromialgia y el Sindrome de la Fatiga
Crénica Sergio Menéndez, nvestigador:
coordinador centifico de Gistel Rese-
arch y representante icemu; Mer-
cedes Alvarez estudante de enfermeria
y afectada y Carmen Baca, afectada Y
estard presente una afectada candasna:
Inmaculada Mara Serrano Junquera
Unrest es una dura pelicula docu-
mental que tratard de dar viabilidad a
una enfermedad bastante desconocida.

lad a una enfermedad desconocida

Narra en primera persona la historia
de su drectora Jennifer Brea,y su dificl
convivenia con el Sindrome de Fatiga
Cronica. La caprichosa enfermedad le
atrapd cuando vivia un momento duke.
cuando la entonces estudiante de Har
vard estaba a las puertas de casarse.
Una fiebre le dej6 postrada en ka cama.
Y. lejos de mejorar, llegd el punto de
no poder sentarse en una sila de rue-
das, Pero los médicos le dijero que
«estd todo en su cabezay. Una res-
puesta frustante cuando en realidad se
estd sufriendo una enfermedad severa
y cronica.
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Uno era para su médico porque tenfa
interés en conocer mejor b enfermedad.
Cuando la explicas bien, se entiende
perfectamente,

~Un sindrome muy complejo y muy
duro...

—Complejisimo. El diagnstico es sélo
una parte.Si la famika y el entomo no
lo entienden, pueden pensar que le estd

pasando algo de poco montante. Pero
es una enfermedad severa y es muy
duro ver a pacientes con lignmas en
los ojos por el dafio emocional de no
poder hacer una vida normal.Y no es
lo mismo que una depresién porque,
en este caso, el paciente no quere vivir:
Quienes padecen fatiga ardnica no pue-
den ni hacer una cena porque no tenen
fuerza fisica. Es querer y no poder.
~Una realidad que veremos el pro-
ximo dia 10 con la proyeccién de
un documental acerca de enfermos
de fatiga crénica.

~Se verd el testmonio de afectados y
de cémo viven la enfermedad Tienen
objetvos y suefios y se les cortan de
repente y necesitas ayuda para vestirte
o lavarte,

=¢A cuinta gente afecta en Espa-
fAa?

~Entre un 04 y un 0.7% de | poblacién
sufre fatiga crénica y la proporcién de
siete mujeres por tres hombres La edad
no nfluye en esta enfermedad, pero la
mayoria de los pacientes empiezan a
sentir los sintomas entre los 30 y los
45 anos. Nifios hay pocos, pero los hay.
~iExiste algin tratamiento efecti-
vo?

~Hay medicacién pakativa para el dolor
En el caso de problemas digestivos pro-
ponemos un cambio de dieta, un poco
de ejercicio para que ¢ cuerpo esté en
las mejores condiciones posidles. .. El
soporte emocicnal es muy importante.,
Los siitomas pueden aparecer de forma
oscilante o todos a la vez por lo que
cuando el paciente se adapta a su rea-
idad ya ha hecho una gran labor: Hay
que huchar contra la enfermedad sabien-
do que no vamos a tener resuttados
brillantes.
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e |FR- Institut Ferran de Reumatologia S.L.

4.26 Benissa

e (Cadena Ser
e QOcio Alicante

e Deskgram

4.27 General

e CMM-Castilla-La Mancha Media
e SFC/EM en Accidn

Enlace 1.

Enlace 2.

e FElBlog de Vicent Berenguer

5. PROMOCION INTERNA

Para poder obtener todos estos resultados, ha sido necesario realizar un trabajo interno
por parte de CONFESQ, que también ha contribuido a generar y difundir esta campania.

El primer paso, consistié en elaborar una carta de invitacidén para participar en la gira
gue se envid a nuestra base de datos. Posteriormente, a las asociaciones que decidieron
contribuir, se les hizo llegar un documento con recursos relacionados con UNREST, asi
como otros que les sirvieran de guia a la hora de presentar el acto o de temas
reglamentarios. Entre ellos se encuentran: una guia para la presentacién del acto, un
escrito donde se refleja la prohibicidon de realizar fotos o videos debido a la nueva Ley
de Proteccidn de Datos y una nota aclaratoria sobre el concepto de SFC/EM en la que se
indicaba el objetivo del coloquio.

A su vez, para dar a conocer la fecha, hora y lugar del evento, se disefiaron unos carteles
informativos que se publicaron tanto en las redes sociales como en medios externos.
Principalmente, se difundieron a través de un grupo de Facebook llamado Tiempo de
Unrest en la que se fueron anunciando todas las proyecciones, asi como cualquier
informacidn relevante que tuviera que ver con la gira. Esta cuenta todavia estd activa y
actualizada y se puede acceder a ella a través de este enlace.
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https://www.facebook.com/178150089050430/photos/a.178876268977812/904916729707092/?type=3&theater
https://cadenaser.com/emisora/2018/11/28/radio_litoral/1543411221_117017.html
https://ocioalicante.net/evento/benissa/unrest-en-benissa-(alicante)/?id=22917
https://deskgram.net/p/1921731491005246898_1342338190
https://www.youtube.com/watch?v=-pn-EmBCXag&app=desktop
http://sfcemaccion.es/2017/09/05/time-for-unrest-que-es-y-como-unirte/
http://sfcemaccion.es/2017/09/21/comienza-la-campana-social-timeforunrest/
https://vicentberenguer.com/blog/sfc__una_enfermetat_incapacitant-id00023.html
https://www.facebook.com/groups/1421954077902547/

Para elaborar estos carteles solicitamos que los colaboradores rellenasen una ficha en
la que se pedia informacién bdsica como el logo de las demds entidades, nombre de los
ponentes, direccién... Una vez cumplimentado este formulario, se cred, al menos, una
imagen por cada proyeccién realizada. Algunos ejemplos de estos disefios son:

La Confederacion Nacional SSC

R T ESTRENO EN ESPANA

y AFIBROM de la CAM Tiem nr
En colaboracion con: LA CASA ENCENDIDA # : POdEU il

PRESENTAN Q'ﬂ ) o
CINE FORUM NIGHT

Esta/premiada pelicula cuenta en primera persona PROGRAMA
la historia de su directora, Jennifer Brea
y su convivencia con la dura 18:301

realidad del Sindrome de Fatiga Cronica Luisa F. Panadero,

- Presidenta de AFIBROM (Asociacion de
FM, SFCem y SQM de la CAM)
y miembro de la Confederacion SSC
presentara el film junto con un

SALUDO grabado de JENN BREA

para los espectadores en Espafia.

J—

Maria Lopez Matallana,

Presidenta de SFC-SQM Madrid y
Vicepresidenta de la Confederacion SSC.

Dra. Ana M* Garcia Quintana,
médica experta en SFCem.

Victor Claudin, periodista y autor de
“Fibromialgia, la verdad desnuda”.

SN

= A CASA ENCENDID Ronda de Valencia, 2
MIERCOLES undacié : 28012-MADRID

29 NOV T PATROCINA:
Apertura de 18H 'yC

puertas




(GIRANACIONAL CONFESQ: FM, SFC, SQM Y EHS GIRA NACIONAL
ESTRENO EN ANDALUCIA FRIGILIANA Orba, Alicante
#Tiempodelnrest AYUNTAMIENTO DE ORBA Fiapodelninst

UNREST © & [ yNREST

OSCARS 2018: Preseleccionada categoria documental

CINE-FORUM
La directora del premiado film, Jennifer Brea, coLoqQuio Este documental galardonado en Sundance describe PROGRAMA

cuenta en primera persona la historia que ha o s <
denerado a través de las redes el en primera persona la historia de su directora,

movimiento internacional #MiLLIONSMISSING, Jennifer Brea, y su convivencia con la

para visibilizar la enfermedad Sr. Miguel Béjar Ldpu’ . . ' . i
que a ella le cambié la vida Enfermero Centro de Salud Frigiliana dura realidad del Sindrome de Fatlga Cronica

et 19:10h - PROYECCION DOCUMENTAL

19:00h - PRESENTACION

Sra. Victora Begofia Tundidor,

Delegada de Salud, Diputada Nacional : .

PSOE Milags 20:40n - COLOQUIO

D. Francesc Roig Oliver, Regidor
de Bienestar

Sra. Carmen Cerezo Sanchez, gl Y D. Vicent Berenguer Llopis,

Concejala participacion ciudadana ) 3 Compositor y Afectado
Frigiliana 1

Sra. Lola Gallego, Periodista

ATENCION:

Para facilitar la asistencia de afectados de
SQM, se ruega evitar el uso de perfumes y
cosméticos perfumados

ENTRADA LIBRE:

Hasta completar aforo

Sra, Maria José Félix,

Presidenta Asociacion Nacional DOLFA
Presidenta Confederacion Nacional

de Sindromes de Sensibilidad Central

j ‘ ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

VIERNES Ayto. FRIGILIANA Organizan y Colaboran: VIER LN\ (@AY Organizan y colaboran:
16 MAR|Salén Usos -

Multiples A iento @ / Espai Cultural Girona /€ N Ajuntament d* Orba

X \Y y i 0 : egidoria de Benestar Social
/ Real, 80 - Frigiiana (Mélaga) ' Carer PAlter:n2 = B

ThAAS

CHARLA-COLOQUIO: “SINDROME DE FATIGA
CRONICA Y ENFERMEDADES AFINES”
POR LA DRA. ANNA MARIA CUSCO

En el marco del Estreno Asturiano en el Teatro Prendes del
documental “UNREST”

© CUANDO: sibado 10 de noviembre 2018
< HORA: 12h.
& DONDE: Centro Polivalente “La Baragaia” de Candis

< ORGANIZAN Y COLABORAN:




Una vez concretados estos datos, se redactd una carta de invitacién que se envio a los
posibles asistentes con la intencidn de alcanzar el maximo nimero posible, al igual que
una nota de prensa que se remitié a los medios de comunicacién correspondientes en
cada caso.

Por ultimo, para que quede constancia de toda esta actividad, se introdujeron las
proyecciones llevadas a cabo en el mapa mundial UNREST. Se pueden ver seleccionando
el pais en la barra lateral izquierda.

6. REPERCUSION GLOBAL

El documental UNREST ha tenido una gran repercusion a nivel mundial y creemos que
la mejor forma de demostrarlo es a través de este video en el que Jennifer Brea agradece
todo el movimiento producido para conseguir interés por las personas afectadas por
SFC/EM.
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https://www.unrest.film/screenings
https://www.facebook.com/MEActNet/videos/1081745388629860/UzpfSTE3NDg5NDkzNjIwMzAxOTo1ODU0MjM0Mjg0ODM0OTk/?filters=eyJycF9hdXRob3IiOiJ7XCJuYW1lXCI6XCJtZXJnZWRfcHVibGljX3Bvc3RzXCIsXCJhcmdzXCI6XCJcIn0ifQ%3D%3D

